
Estrategias de estudio para el 
manejo de la ansiedad en época 
COVID
Massiel González Castillo 

Niveles de dominio en inglés en 
primer semestre: 
El caso de la Preparatoria 	
Enrique Cabrera Barroso Urbana
Claudia Tirado Serrano 
Yolanda Mariana Rodríguez Lezama

Aprender a vivir  
con la pandemia
Gina Jocelyn De Martino Gutiérrez	

Escuela contextualizada a 
entornos de difusión de la 
cultura
Fabiola Vera Gasca

Efectos postpandemia en la 
educación: perspectiva de 
alumnos de nivel medio superior 
y superior
Ángel Gabriel Mendoza Martínez	
Cecilia Flores Merlo	
Jacqueline Jiménez Hernández	
Jorge Rigoberto Juárez Posadas
Juan Carlos Daviu Puchades	
Teresa Pacheco Álvarez	
Víctor Gómez Calvario

Contenido

24

30

36

42

48

56

62

18

8

3

Cintillo Legal

SPINOR, año 13, núm.52, enero-febrero de 2024, es una difusión periódica editada por la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, con domicilio 
en 4 sur número 104, Col. Centro, C.P. 72000, Puebla Pue., y difundida a través de la Dirección General de Divulgación Científica de la VIEP, con domicilio 
en Torre de Gestión Académica y Servicios Administrativos, 6º piso, Avenida San Claudio No. 1401, Ciudad Universitaria, Puebla, Puebla, C.P. 72592, Tel. 
(52) (222) 2295500 ext. 5714. www.viep.buap.mx, correo electrónico: revistaspinor@gmail.com. Reserva de derechos: 04-2023-122013395800-203 
ISSN: (en trámite), ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor de la Secretaría de Cultura. Director: Dr. Arturo Fernández Téllez, 
arturo.fernandez@correo.buap.mx. Responsable de la última actualización de este número: Dr. Arturo Fernández Téllez, domicilio en Torre de Gestión 
Académica y Servicios Administrativos, 6º piso, Avenida San Claudio No. 1401, Ciudad Universitaria, Puebla, Puebla, C.P. 72592, fecha de última modifi-
cación, febrero de 2024. Edición y formación gráfica: Hipócrita Lector. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura 
de la revista SPINOR.

Efectos postpandemia 	
en los procesos de 
enseñanza-aprendizaje en 
la comunidad universitaria 
BUAP
Ángel Mendoza
Cecilia Flores Merlo	
Jacqueline Jiménez Hernández
Jorge Juárez Posadas	
Juan Carlos Daviu Puchades	
Teresa Pacheco-Álvarez	
Víctor Gómez Calvario	
	
El rol transformador 	
de los profesores de 
nivel superior en la era 
postpandemia	
Beatriz Beltrán
Carmen Cerón Garnica
Yolanda Moyao Martínez

El rol fundamental de 
docentes y directivos en 
educación básica después 
de la pandemia
Sofía Paniagua Rivera	

Sobre la educación a 
distancia: una enseñanza 	
de la pandemia 
David Pinto Avendaño	
José Andrés Vázquez Flores
José de Jesús Lavalle Martínez

Acerca de los autores


