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Una alianza inesperada en el cancer

En los Ultimos anos, los cientificos han des-
cubierto que dentro de nuestro cuerpo vive
una enorme comunidad de microbios, llama-
da microbioma. Este microbioma esta forma-
do por billones de microorganismos como
bacterias, virus y hongos, entre otros, que se
encuentran principalmente en el intestino,
pero también en la piel y la boca (Cheng et
al., 2020).

Estos microbios no son simples pasajeros;
ayudan a nuestro cuerpo en tareas muy im-
portantes, como digerir los alimentos, pro-
ducir vitaminas, y activar nuestras defensas
para protegernos de infecciones o sustancias
daninas. Sin embargo, cuando nuestras de-
fensas (el sistema inmune) se activan dema-
siado pueden causar inflamacion y cambios
en la cantidad de microorganismos que for-
man el microbioma. Este cambio o alteracion
en el numero de microorganismos afecta la
salud de nuestro intestino y puede incluso
aumentar el riesgo de desarrollar cancer, es-
pecialmente en el colony el recto (Genua et
al., 2021).

Cancer colorrectal: frecuente y silencioso

En México, el cancer de colon y recto (can-
cer colorrectal) representa uno de los proble-
mas de salud mas frecuentes. De hecho, ocu-
pa el tercer lugar en numero de casos NUevos
y es la causa principal de muertes relaciona-
das con el cancer (Bray et al,, 2024). Esto ocu-
rre porque muchas personas no lo detectan
a tiempo y los tratamientos disponibles no
siempre logran curar la enfermedad, lo que
la convierte en una amenaza grave para la
salud publica.

Las bacterias que habitan nuestro intesti-
Nno son variadas, y el conjunto de todas ellas
es conocido como “microbiota”. Esta co-
munidad de bacterias es fundamental para
mantener la barrera que protege el intestino
y para tener un sistema inmunitario sano y
equilibrado. En condiciones normales, existe
un equilibrio entre bacterias “buenas”y “ma-
las”. Sin embargo, cuando hay un aumento
de bacterias malas, lo que se conoce como
disbiosis, se alteran las funciones digestivas
y de defensa del organismo (lljazovic et al,,
2021).
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Esta disbiosis provoca inflamacion y pue-
de favorecer la aparicion de lesiones como
los pdlipos (pequehos crecimientos de teji-
do, similares a brocolis) en el intestino grue-
so. En algunos casos, estos polipos pueden
evolucionary convertirse en cancer (Lal et al,,
2022

Aunque la genética, la edad y llevar una
vida con poco ejercicio pueden influir en
la aparicion del cancer colorrectal, hoy sa-
bemos que la inflamacion que persiste por
mucho tiempo (crénica) y la disbiosis tienen
un papel fundamental en su desarrollo (An-
drade-Meza et al., 2023).

Cuando la inflamacién abre la puerta

Las personas que padecen enfermedades
inflamatorias del intestino, como inflamacion
leve del colon que puede causar molestias
abdominales, diarrea o dolor (colitis simple);
asi como la inflamacién mas severa, que ade-
mas de los sintomas clinicos, causa Ulceras
en el intestino (colitis ulcerosa), presentan un
riesgo significativamente mayor de desarro-
llar cancer colorrectal (Kim & Lee, 2022).

Cuando la inflamacion persiste por mucho
tiempo, la barrera del intestino y las defensas
naturales del cuerpo se debilitan. Esto faci-
lita el contacto entre bacterias y células del
sistema inmune, lo que produce sustancias
que mantienen la inflamacion y favorecen la
transformacion de células sanas en células
malignas, incrementando asi la probabilidad
de desarrollar cancer colorrectal (Genua et
al., 2021).

Aungue aun no esta claro si la disbiosis es
la causa o la consecuencia de la inflamacion,
si sabemos que ambas, disbiosis e inflama-
cion se retroalimentan y forman un circulo
vicioso que aumenta el riesgo de desarrollar
cancer colorrectal.

La dieta y la microbiota: aliados inesperados

Hoy en dia, nuestro estilo de vida suele
incluir poco ejercicio, altos niveles de estreés,
exposicion constante a la contaminacion y
un consumo frecuente de alimentos ultra-
procesados. Todos estos factores han provo-
cado cambios en la microbiota intestinal, lo
cual han contribuido al aumento de casos de
cancer colorrectal.

Sin embargo, existen formas de proteger
nuestra salud intestinal. Seguir una dieta
mediterranea; la cual consiste en verduras,
frutas, legumbres, cereales integrales, frutos
secosy aceite de oliva, limitando el consumo
de carnesy azucares; ayuda a mantener una
microbiota intestinal equilibrada, reduce la
inflamacion intestinal mejora la absorcion de
nutrientes, equilibra las hormonas y regula
adecuadamente la respuesta del sistema in-
mune, todo esto tiene un impacto positivo en
la prevencion del cancer colorrectal (lllescas
et al,, 2021).
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