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Todas contamos: la revolucion
matematica que nace desde el

nucleo familiar

En un mundo que avanza hacia la igualdad
de género, aun existen barreras que limitan el
gran potencial de las mujeres en ciertas areas.
Una de las mas visibles es la relacionada con
las areas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria
y Matematicas). ; Qué ocurre si la clave para
derribarlas no esta solo en las aulas, sino en
casa, junto a nuestras familias? Asi nace STEAM-
Serendipia: Mujeres Descubriendo el Futuro,
un programa que busca inspirar a jévenes
hispanohablantes a explorar estas disciplinas
mediante talleres virtuales que involucran
a madres e hijas. Una iniciativa que no solo
ensefa, sino que transforma percepciones,
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especialmente en el drea de las matematicas
donde los estereotipos aun persisten.

En este caso, se promueve un taller
interdisciplinario que permite articular de
manera profunda las areas y ejemplificar
su interaccién en proyectos de la vida real,
donde intervienen especialistas de diversos
campos para alcanzar propésitos cientificos
y tecnolégicos. De esta manera, la propuesta
se alinea con el objetivo 5 de desarrollo
sostenible de la agenda 2030 de la ONU,
orientado a lograr la igualdad de género y el
empoderamiento de todas las mujeres y las
nifas.



El techo de cristal

En los dltimos afios se ha hecho
referencia a la expresién Techo de
cristal. Esta expresion refleja una dura

realidad, porque, aunque las mujeres han

ganado espacios en muchos ambitos,
en las ciencias exactas la brecha sigue
siendo significativa. Segun la UNESCO
(2019), solo el 35% de los estudiantes
matriculados en carreras STEM son
mujeres, un porcentaje que disminuye
drasticamente en posgrados y en la

investigacion. Estudios recientes, como el

de Jaramillo et al., revelan que en éareas
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STEAM-Serendipia: duplas familiares
que transforman el futuro

Frente a este panorama, en 2021
surge STEAM-Serendipia, una
alianza entre mujeres apasionadas
por la ciencia que decidieron actuar
de manera colectiva. Inspiradas por
estudios de la UNESCO que destacan
el rol crucial de las madres en la
eleccién de carrera de las jovenes,
disenaron el taller “Por una joven

mujer mas preparada, por una familia
STEAM mejor informada”. El taller,
dirigido a jovenes mujeres de 11 a 15
anos y sus familias, organizadas en

como fisica, geologia y matematicas, las

mujeres representan apenas el 14% de las
autorias en publicaciones cientificas. Esta
falta de representacién no solo es injusta,

sino que limita el desarrollo cientifico al

prescindir de la perspectiva femenina. Si

la tendencia actual continuda, se estima
que la paridad de género en STEM se

alcanzara hasta el 2100, segun un estudio

de Wang, Stanovsky y Weihs (2019).

Esto tendria consecuencias graves
en un mundo donde, segun el Foro
Econémico Mundial, la mayoria de los

empleos actuales seran transformados por

la inteligencia artificial en los préximos

anos. En matematicas, la situaciéon es aln

mas critica, ya que a nivel global solo
el 27% de las personas que investigan
en esta area son mujeres, y aunque
en paises como Estados Unidos de

América se ha logrado que el 44% de las
personas licenciadas en mateméticas sean

mujeres, solo el 29% llega a desarrollar
estudios de doctorado. Mientras tanto,

en México, solo el 31.9% de estudiantes

en matematicas, estadistica y actuaria
son mujeres. La brecha salarial y la baja
representacion de las mujeres en el
Sistema Nacional de Investigadores,
que corresponde solo al 18.3%, reflejan
un problema estructural que requiere
soluciones inmediatas.

duplas familiares, es completamente
gratuito y se imparte en linea durante
seis semanas. Cada semana se dedica
a una letra del acrénimo STEAM, y

la sexta incluye una sesién con una
psicéloga especializada.

Las actividades combinan
ponencias de expertas, mentorias
personalizadas y dindmicas ludicas
gue fomentan la colaboracién y el
aprendizaje significativo. Gracias a
alianzas con el Instituto Nacional
de Astrofisica, Optica y Electrénica
(INAOE), que otorga valor curricular
a los reconocimientos entregados a
las participantes, el programa se ha
expandido, logrando la inclusién de
jovenes mujeres no solo de casi todos
los estados de la Republica Mexicana,
sino también de paises como Perd,
Ecuador, Republica Dominicana,
Guatemala y Estados Unidos. Asi
mismo, la colaboracién con la
Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla en actividades de divulgaciéon
con enfoque de género ha sido
importante.
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Matematicas con M de mujer

Uno de los pilares del taller es el
acercamiento a las matematicas desde una
perspectiva lidica y accesible. En lugar de
férmulas abstractas, las participantes exploran
temas como el sistema binario, los fractales
o la espiral de Fibonacci a través de juegos y
retos.

Un ejemplo emblematico fue una de las
sesiones del taller, titulada “Matematicas
con M de mujer”, donde las duplas familiares
aprendieron a “leer la mente” usando tarjetas
binarias para adivinar fechas de cumpleanos
o nombres de cientificas. Esta actividad,
aparentemente magica, les permitié entender
conceptos como potencias, codificacién y
aplicaciones tecnolégicas, mientras fortalecian
habilidades como el trabajo en equipo, la
resiliencia y el pensamiento critico.

El formato en linea resulté ser una
ventaja, ya que plataformas como
GeoGebra facilitaron la interaccién y el
acceso a herramientas de visualizacién
matematica, algo que en un aula tradicional
seria mas limitado. Ademas, cada sesién
incluye historias de mujeres mateméticas,
desde figuras legendarias como Ada
Lovelace hasta docentes y divulgadoras
contemporaneas, visibilizando los desafios
que han enfrentado y los logros que han
transformado el campo cientifico. De esta
manera, las nifas encuentran modelos con
los cuales identificarse y la certeza de que
ellas también pueden ser protagonistas en
estas disciplinas. Esta aproximacién humaniza
y muestra que detras de cada concepto
o férmula matematica hay personas con
suefos, esfuerzos y, a veces, alguna que otra
frustracion.

El éxito de estas sesiones en matematicas
se basa en principios pedagégicos bien
definidos:
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*Lenguaje claro y cercano. Se utilizan
analogias, metaforas y humor para
hacer los conceptos accesibles.

*Didlogo constante. Las participantes
son animadas a generar hipédtesis y
expresar sus ideas, fomentando un
ambiente de confianza.

*El error como oportunidad. Las
equivocaciones son vistas como parte

natural del aprendizaje, no como
fracasos.

eIntegracion con otras areas. Las
matematicas se conectan con la ciencia,
el arte y la tecnologia, mostrando su
aplicabilidad en la vida real.

*Enfoque emocional. Se trabajan
valores como la empatia, el liderazgo
y la tolerancia, esenciales para el
desarrollo integral.

A lo largo del taller se hace evidente el
truco o el resultado del juego a través de
demostraciones sencillas y un acompanamiento
constante en la resolucién de dudas.

Otro rasgo que ha favorecido al taller en la
incorporacién de las dreas STEM/STEAM es la
adopcién de elementos de esta metodologia,
propuesta por el Consejo Nacional de
Normalizacién y Certificacién de Competencias
Laborales. Desde este enfoque, se busca
identificar e integrar las distintas areas desde la
planeacién de las sesiones, respetar momentos
de inicio, desarrollo y cierre de las actividades,
asi como promover el desarrollo de valores y
actitudes junto con los contenidos de STEM/
STEAM.

Siguiendo con las especificidades del taller,
al trabajar con familias se promueve el didlogo

entre los integrantes a través de la
interaccidon que se genera durante los
juegos y retos de las sesiones, pero
sobre todo la aplicacién al replicar la
actividad de tarea como requisito del
taller; esta accién es favorecedora para
crear un lazo entre las familias.

Usando la técnica de grupo focal
se pudo identificar que las jovenes
participantes se sintieron valoradas
y acompafadas, gustosas de que
su familia conociera sus intereses
y descubriera junto a ellas sus
capacidades. Aunque el interés del taller
se centra en las jovenes de entre 11y
15 anos, las actividades dieron pie a
que los demas integrantes de la familia
descubrieran su gusto y habilidades en
las dreas STEM/STEAM
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Las matematicas son un reto constante, por lo tanto, divulgarlas implica visibilizar estos desafios
y hallar la belleza de la frustracién misma, del esfuerzo, del intento, de la comunicacién y por
supuesto del goce que representa el jeureka! por haber logrado comprender un fenémeno.

Hacia un futuro sin férmulas y sin techos de cristal

Derribar el techo de cristal en STEM requiere mas que
politicas publicas, ya que exige un cambio cultural que
comience en el nicleo familiar porque es ahi donde se
forman las primeras ideas sobre lo que es posible para las
ninas.

Programas como STEAM-Serendipia muestran que,
cuando las mujeres y sus familias descubren juntas el
potencial transformador de las matematicas y de la
ciencia, no solo se abren oportunidades individuales,
sino que también se construye una sociedad mas justa
e innovadora. Sin embargo, invitar y motivar a que mas
jovenes mujeres, junto con sus familias, se atrevan a
explorar el mundo de las matematicas y las ciencias sigue
siendo un desafio. Encontrar en estos campos un espacio
para el crecimiento personal, la creatividad y el desarrollo
profesional no deberia ser una excepcién, sino una
posibilidad accesible para todas.

El futuro no se espera, se disefia. Acercar a mas
mujeres a las areas STEM no es solo una cuestién de
equidad, sino una necesidad urgente. La ciencia y la
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