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esde comienzos de siglo, ha habido una gran preocupacion por adoptar un
modelo de sostenibilidad. Esto es, porque la humanidad ha llegado a un
punto en el que la produccion de bienes tan necesarios como los alimentos,
asi como la cantidad de agua disponible para los millones de habitantes
que existen en este planeta (UN News, 2020), es ya insuficiente. Los bienes
gue hoy en dia tenemos son realmente limitados. La sostenibilidad,
entonces, se considera como estas medidas que se aplican para lograr
el uso 6ptimo de los recursos con los gque contamos (Barrientos-Baez
et al.,, 2020) partiendo de uno de los principios econdmicos mas
importantes, el de la escasez. En este sentido, hay que enfatizar
que, los hogares, es decir, quienes conformamos las familias,
constituimos una pieza clave para alcanzar la sostenibilidad,
ya que somos responsables de lo que diariamente adquirimos

para nuestro consumo.

El debate con relacion al consumo responsable apremia
la asimilacion no soélo de los valores éticos, sino de una
auténtica postura critica con relacién al consumismo en
el que estamos inmersos casi sin-percatarnos, lo que ha
permeado en loshdabitos de consumo que incluso heredamos
a las nuevas generaciones. Esta postura critica implica
reconocer gque existen elecciones colectivas y elecciones
individuales que suceden en diversos ambitos y latitudes, como
losagentesecondmicosquesomos. Incluso, aceptarqueel5|stema
mismo, favorece en diversos sentidos, el consumismo silencioso al
une la mercadotecma respalda descarada o sut|lmente pero que




Los patrones de consumo contemporaneos,
en los que se privilegia la moda, o la llama-
da fast fashion, las fibras sintéticas, las pro-
ducciones en serie, la imitacién de creacio-
nes artesanales sustituidas por impresiones
burdas pero instagrameables, la compra
de articulos que ya tenemos en casa pero
en otro color, tamafio, forma, personaje de
moda, y el poco cuestionamiento a estos ya
habitos, contribuyen a la situacion de emer-
gencia que reconocemos CoOmao Crisis am-
biental, cambio climatico o calentamien-
to global. Quizas en un primer momento,
podria parecer inofensivo el comprar un
tercer contenedor para portar agua, pero
si cuestionamos el motivo de tenerlo, nos
encontraremos muy lejos de hacerlo por su
utilidad. Ademas, al no considerar la du-
rabilidad de los productos adquiridos, im-
pactamos al ambiente y exacerbamos las
preocupaciones de la agenda global y los
acuerdos internacionales por mitigar el au-
mento de temperatura, la disminucion del
tamano de los polos, el deshielo de los glacia-
resy las escenas desgarradoras en las que los
animales polares sufren estas condiciones.

Todo esto ha generado un uso intensivo
de recursos naturales, que bien puede ser
descrito como desmedido, la generacién de
residuos diversos por productos de un solo
uso, de uso medio que no agotan su tiempo
de vida y esto sumado a muchos dilemas
de la industria de la alimentacion producen
la emision de gases de efecto invernadero
(World Wildlife Fund, 2025) derivados de la
basica economia lineal: producir, usar y desechar.

Aunque se piense que
las industrias son el
mayor problema y que
actuar desde lo perso-
nal o familiar podria no
generar un impacto, el Pro-
grama de las Naciones Unidas para el

Medio Ambiente (2021) reconoce que el 60%
de emisiones globales de carbonos, son direc-
ta o indirectamente relacionadas con el con-
sumo en los hogares. Retomamos el concepto
del sigilo con el que se mueve el consumismo
y su acompafiante, el impacto climatico; y re-
conozcamos que la alimentacion basada en la
carne roja y otras variantes, los plasticos de un
solo uso, la ropa de fibras sintéticas en el mar-
co del uso limitado, asi como los dispositivos
tecnologicos con obsolescencia programade
son ejemplos de una huella ambiental g T
costea su uso con el desgaste de recursos
su generacion, el tiempo de uso y la verdade
necesidad de su creacion. "

Con este escenario tan catastrofico, pero
talmente coherente y real, el CONSUMO res-

ponsable aparece como una reflexion sobre
la necesidad de promover “nuevas practicas y -
habitos de reeducacion” en cuanto al consumb‘,;j,;;_ -
para reducirlo lo innecesario, elegir lo durade-
ro y reciclable, la accion local: para sumarse
a iniciativas que suman a reduét&@ﬁf@%g N
carbono. Tim Jackson (2017), ecolog|sta on-
temporaneo, explica que medir lé“’ﬁrd’penda : :
en términos del crecimiento econémico no es \*3‘.‘ ;—"‘
el camino, sino entenderlo en el marco de la. %
capacidad de garantizar blenestar dentro del L«}‘\

los limites ecoldgicos de la Tierra. Es asf com;*o* \‘:;_sf
se hace relevante el consumo consciente como\
una estrategia primordial para @\duur el cam-
bio climatico. ;
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ECONOMIAS

Hablar de consumo responsable, no solo toca la re-
levancia del impacto ambiental. También, hay un
marco de “justicia social” que se vincula con la cons-
truccion de economias mas justas, va que diversos
productos de consumo cotidiano pueden provenir de
cadenas de produccion con sobreexplotacion labo-
ral, faltos de derechos humanos y

laborales, asf como de desigual-

dad salarial; esto, enfatizado

en las economfas del sur glo-

bal en las que los altos in- ,
dices de corrupcion y falta

de transparencia. Desa-

fortunadamente, se ha

priorizado el lucro por

encima del bienestar
socialy humano,
lo que favorece la

desigualdad econo-
mica. Asi, la concen-
tracion de la riqgueza mundial esta contenida en un

porcentaje muy bajo de la poblacion (Donald, 2018),
y se perpetlia en familias herederas, al tiempo que se
precariza a millones de personas.

Surge asi, la concepciéon de comercio justo como
un enfoque que favorece condiciones dignas, pre-
cios justos y relaciones comerciales

equitativas, que desde la propues-

ta de Raynolds y Bennet (2015),

autonomia y capacidad
de organizacion, fomen-
tando practicas soste-
nibles desde la agri-
cultura organica, el
respeto a los dere-
chos laborales vy la
concepcion de una
sociedad menos
desigual. Entonces, ejercer el consumo responsable,
es también sumar el cuestionamiento sobre la forma
en que fue producido el bien a consumir y optar por
las alternativas que favorezcan la equidad, derechos
humanos y comercios justos, ya que al apoyar a pe-
quenas empresas, mercados locales y cooperativas y
organizacion social o incipientes, son acciones preci-
sas que si distribuyen el poder econémico en caminos
mas justos y fortalecen el tejido social. El ciclo eco-
nomico implica un intercambio continuo de bienesy
servicios y dinero, en el gue podemos incidir desde
nuestras decisiones de consumo.

P no solo mejora los ingresos de
quienes producen y su co-
\ munidad, sino que generan
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Consumir responsa-

NN\ blemente; implica dimensienes
educativas, eticas, de habitos que nos :
/ cuestionen la relacion que tenemos con los ob- o
/ jetos, el tiempo y los demas entes vivientes. Es mu- /
' cho mas que cambiar de productos y marcas, es invitar a f

quienes nos rodean a dudar del modelo de vida y consumo,
asi como de la acumulacion. Asi, es preciso acércanos a modelos
de valores que sumen a la solidaridad, la empatia, suficienciay
sobriedad. 4
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Para Soper (2008), el “consumo alternativo” responde al deseo de una
vida mas significativa donde el tiempo libre, las relaciones comunitarias
y el bienestar emocional, sean mas importantes que la simple posesion
de bienes, y asi, se responde a mucho mas que a las preocupaciones
ambientales. Entonces, el consumo responsable es una apuesta cultu-
ral que promueve la reflexion critica, la autolimitacion y un verdadero
compromiso con el futuro comun. Por lo que, instruir, educacion,
guiar para consumir consciente, es necesario para un cambio trans-
generacional, con la compafiia de instancias educativas, medios
de comunicacion, medios sociales, y la participacion guberna-
mental, son una sinergia clave e indispensable para alcan-
zar los cambios. Mostrar habitos como el reducir, reu-
sar y reciclar, el compartir en vez de acumular y
valorar lo necesario por tener, nos haran una
sociedad mas humanay sostenible. A
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Para lograr alcanzar un “consumo responsa- muy corto, entonces optar por otra opcion del
ble”, es importante que seamos capaces de mercado, gue presente mejores caracteristi-
adoptar una postura consciente y critica antg sto también permite valorar la relacion
cada decision de consumo, es decir, mas a eneficio que brindara esta compra, v
de ser un ideal, estamos hahl@ndo de.toe na decision mas pertinente. Mas aun,
habito que forme parte de‘nué (Tadl stros dfas, se espera que las empresas
diana. Esta practica implicas dan generar mercancias que, una vez con-
duos que integramos un siste idas, sus empaques y embalajes, generen
tengamos claro la manera en“que~ apacto ambiental posible, teniendo
en nuestro entorno, al momento d de reusarse o reciclarse, ya sea
un bien o servicio. iva del consumidor o de la pro-
e los pone en el mercado.

El consumo como un acto cons
ta de hacer una “introspecdi
que implica preguntarnos si
tamos haciendo una adqui
una necesidad o mas bien e e lado los dafios colate-
Sin duda, solemos ser vig Ry e Ciertas indUSkkias generan como los
dad, la moda y otras sitl ue | o S N -‘_._ cion, la explotacion
en lo que compramos, en #@fAto que - » arec so atUrales y hasta las mg
os integrarnos en un grupo soci [ laborales de quienes son pa

star alguna carencia personal (F tivo las externalidades
\ 020). Ante esta dinamica, va 2cir, los efectos sec indari
u arse ¢Realmente necesito

generan al afectar
0. servicio? ;Tengo algo S|m|lar o ha

al manejo de resic di
vicio-similar qu i

satlp'facaon?

do conocemos el origen de
e componen el producto y
0 que implica. En muchas

\

pra, olvidamo
puestropatri
uso que un kb

taolo que cre )
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'como consu
marca y sus ult
iones de “respar

racticas de inclus
s en apego al men
te, el adecuado ma
S, en\txe tras politicas.
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Por lo tanto, ser un “consumidor critico y
consciente” nos lleva a ejercer, de la forma
gue impacte negativamente menos al pla-
neta, nuestro poder de mercado. Al hacer
elecciones informadas y desafiar el estado
actual de las cosas; no solo se minimiza
nuestro impacto negativo, sino que también
comunicamos un mensaje de lo que consu-
midores queremos hacia a las empresas, al
mercado y a todos los actores econdémicos.
Siun mayor nimero de personas se decanta
por adquirir productos éticos y sostenibles,
las empresas se veran motivadas a imple-
mentar practicas mas responsables para
mantenerse en el mercado. En resumen,
se trata de transformar nuestro rol de con-
sumidores pasivos en agentes de cambio a
través de nuestras decisiones cotidianas.
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Consumir responsable, debe ser una estrategia in-
tegral para afrontar los retos presentes y venideros,
reduciendo el impacto ambiental, alcanzando eco-
nomifas mas justas y fomentando habitos consientes
de consumo, son practicas éticas que constituyen un
potencial transformador. No basta consumir diferen-
te, se trata de imaginar y construir una sociedad dis-
tinta, donde el bienestar humano y del planeta, sean
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