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EL IMPACTO DE LAS PARTICULAS PM2.5 Y SU RELACION CON
AFECCIONES CARDIOMETABOLICAS CRONICAS

El material particulado (PM2.5), son particulas con-
taminantes de 2.5 pm de didmetro que se encuentran
en el aire y se depositan en pulmon, alvéolos es-
pecificamente, pasando al torrente sanguineo. Estan
compuestas por metales pesados; plomo, mercurio,
cadmio, compuestos orgédnicos volatiles; hidrocar-
buros, benceno, tolueno, particulas de combustion;
hollin o cenizas, sulfatos y nitratos; resultantes de la
quema de combustibles fosiles.

Las PM2.5 inducen estrés oxidativo y produccién
de citocinas proinflamatorias que atraen macrofa-
gos y neutrofilos, generando especies reactivas de
oxigeno. Esto contribuye a inflamacion sistémica,
dano oxidativo, disfuncién del sistema nervioso
autéonomo y alteraciones metabdlicas, afectando al
higado, tejido graso y sistema cardiovascular, pro-
moviendo enfermedades crénicas como ateroscle-
rosis e hipertension. La exposicion aguda a PM2.5
induce a un desbalance circulatorio hacia un estado
protrombético. Los metales en las particulas afectan
la respuesta del miocardio al estrés, ademds de un
aumento en el riesgo de padecer un accidente cere-
brovascular isquémico y diabetes.

Los conductores frecuentes pueden llegar a presen-
tar enfermedades cardiacas, debido a la alta concen-
tracion de PM2.5 en carreteras.

Algunos tratamientos propuestos son; el ejercicio,
que aumenta el gasto energético, disminuyendo el
tejido adiposo, lo que reduce la produccién de ci-
tocinas proinflamatorias, la dieta con acidos grasos
omega-3; tiene beneficios cardiovasculares y los
suplementos con vitamina B; pueden mitigar los
efectos de las PM2.5 en la inflamacion y disfuncion
cardiaca, ademas el acido ascorbico funciona como
antioxidante.

Los quelantes actian como imanes moleculares,
capturan metales, lo que hace que sean solubles en
agua, facilitando su eliminacion a través de la ori-
na. En un estudio controlado con placebo de ede-
tato disédico (quelante), se observé una reduccién
de eventos cardiovasculares en un subgrupo de pa-
cientes diabéticos con antecedentes de infarto del
miocardio.

Por dltimo, los purificadores de aire, gracias a sus
filtros HEPA, atrapan particulas contaminantes, la
entrada de particulas ultrafinas es nula, por lo que
su uso prolongado reduce dafio endotelial a largo
plazo.
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Figura 1. Diagrama que ilustra el ingreso de PM2.5
y sus repercusiones en la salud. (Autoria propia)
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO TRAS LA «TOMA EN SECO~
DE UN SUPLEMENTO PRE-ENTRENAMIENTO EN UN JOVEN SANO DE ORIGEN AFRICANO (REPORTE DE CAS09

(Qué estarias dispuesto a hacer por un poco mas
de energia? Para la mayoria de los deportistas la
respuesta no es muy nitida y cuando la encuentran,
pocas veces es saludable. Fue el caso de un joven
de 25 afios, sin antecedentes de alguna enfermedad
relevante, quién sacrific6 principalmente su corazon
para dicho propdsito. El tomar suplementos sin
diluir antes de su rutina diaria en el gimnasio,
lo llevé a este suceso. Tuvo una reduccion de
flujo sanguineo al corazén, seguido de un infarto
agudo al miocardio causado por un vasoespasmo
localizado en las arterias coronarias, es decir, una
contraccion inesperada y subita en arterias que son
propias del corazon.

Dado que vivimos en un mundo globalizado y
altamente influenciado por estdndares sociales que
estigmatizan todo aquello que no cumple con la
normativaestandar,resulta sencillo adoptar creencias
y conductas observadas en la sociedad. Siendo asi
la tendencia actual de estereotipar la imagen fisica,
aparentando con ello, vitalidad y un estilo de vida
saludable. Como resultado, observamos que se estd
recurriendo a una practica inadecuada del uso de
suplementos, como el pre-entreno.

Las formulas de estos suplementos contienen
mezclas de ingredientes que mejoran el rendimiento
durante el ejercicio. Los pre-entrenos
disefiados para ingerirse disueltos en liquido. Sin

estan

embargo, la toma en seco se realiza con el objetivo
de tener un aumento de energia pronunciado. La
ingesta del polvo en concentraciones tan elevadas es
lo que potencialmente genera sintomas catastréficos
que van desde el ahogamiento hasta la muerte.
Aunado a esto, algunos de los ingredientes incluidos
en estos suplementos hacen sinergia con el aumento
de catecolaminas (hormonas que inducen un estado
de alerta, por ejemplo, aumentan el ritmo cardiaco,

la frecuencia respiratoria, la fuerza muscular entre
otros efectos) producido durante el ejercicio, lo
cual, en este caso originé un infarto cardiaco.

En suma, investigaciones en curso ayudan a
esclarecer las consecuencias del uso de suplementos
y proporcionan recomendaciones para el correcto
empleo de estos. Adicionalmente, es fundamental
promover las buenas pricticas deportivas, ademds
de realizarlas bajo supervision de profesionales
en las dreas médica y nutricional principalmente,
para asi gozar de buena salud y evitar situaciones
imprevistas en nuestra vida.
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MICROPLASTICOS: IMPACTO DESDE EL DESARROLLO FETAL

Los microplasticos son particulas de hasta 5 mm
de didmetro, las cuales derivan de la degradacion
de toneladas de residuos plasticos que se expanden
al medio ambiente, hoy en dia, es un tema de
relevancia el como afectan a la salud de las personas
expuestas ya que estas micropldsticos se han
encontrado en varios tejidos humanos, incluidos los
pulmones, el esputo, la sangre, las heces, el tejido
cardiaco, la placenta y el meconio. Sin embargo,
el punto de interés en este articulo es conocer los
cambios morfoldgicos y fisiologicos mediados por
los microplésticos durante el desarrollo fetal.

De acuerdo con Domenech & Marcos (2021) las
particulas de micropldsticos y aditivos pueden
ingresar al cuerpo materno a través de tres vias:
inhalacion, ingestion y contacto dérmico, para
después transportarse a través del torrente sanguineo
y distribuirse a diversos 6rganos, incluida la placenta
y el liquido amniotico.

De forma morfolégica a través de fotografias
de placenta humana obtenidas por Microscopia
Electronica de Transmision se han reportado
micropldsticos en sincitiotrofoblasto, distribuidos
en citoplasma e inmersos en estructuras como
vacuolas, lisosomas, peroxisomas y cuerpos
vesiculares. Generan cambios principalmente en
el reticulo endoplasmico rugoso que involucran la
dilatacion de este orgénulo y su division en vesiculas
intercomunicadas, considerado un signo de estrés
que “pueden influir en la estabilidad relativa de
la estructura secundaria de las proteinas, lo que
resulta en un mal plegamiento de las proteinas”
(Ragusa et al., 2022). Existe un correlacion en el
estrés mitocondrial que se genera a partir de las
membranas del reticulo endoplasmatico asociadas a

mitocondrias lo cual genera hinchazén mitocondrial
y acumulacion de proteinas mal plegadas dentro
de su matriz, asi mismo, Bai, J., Wang, Y., Deng,
S. et al. (2024) menciona que pueden causar y
citotoxicidad generando respuestas inflamatorias
debido a la activacién y expresion de ARNm de
factores inflamatorios y quimiocinas en la placenta,
asi como inhibir la expresion de ARNm para
transportadores de glucosa, aminodcidos y acidos
grasos placentarios contribuyendo a la disfunciéon
de transporte de nutrientes, pérdida de peso fetal y
restriccion del crecimiento.

A partir de las modificaciones estructurales de los
microplasticos en el desarrollo fetal se han registrado
cambios clinicos, de acuerdo a articulos recientes
existe relacion inversa entre los micropldsticos
y el peso del recién nacido, interfiriendo en la
longitud, circunferencia de cabeza y puntuacion
APGAR al minuto, ademas de inducir un trabajo
de parto temprano, esto ya que se han encontrado
afectaciones circulatorias como cambios en la
permeabilidad del canal coridnico, generando un
ambiente hipéxico fetal que conduce a un proceso
angiogénico patoldgico, y a su vez cambios en la
velocidad del flujo sanguineo que ha generado
estados de hipercoagulabilidad y trombosis.

Los resultados subrayan la importancia de abordar
la contaminacién por micropldsticos para proteger
la salud fetal y neonatal, resaltando la necesidad de
medidas preventivas para reducir la exposicion a
estos contaminantes.

CIENCIA QUE PALPITA

34



spinor
Referencias

Amran, N. H., Zaid, S. S. M., Mokhtar, M. H., Manaf,
L. A., & Othman, S. (2022). Exposure to Microplastics
during Early Developmental Stage: Review of Current
Evidence. Toxics, 10(10), 597. https://doi.org/10.3390/
toxics10100597

Domenech, J., y Marcos, R. (2021). Vias de exposicion
humana a los microplasticos y estimacion de la carga
total. Current Opinion in Food Science , 39 , 144-151.
https://doi.org/10.1016/j.cofs.2021.01.004

Geng Y, LiuZ,HuR,Huang Y, Li F, Ma W, Wu X, Dong
H, Song K, Xu X, Zhang Z y Song Y (2023) Toxicidad de
los microplésticos y nanopldsticos: asesinos invisibles de
la fertilidad femenina y la salud de la descendencia. Front.
Physiol. 14:1254886. doi: 10.3389/fphys.2023.1254886
Goémez-Roig, M. D., Pascal, R., Cahuana, M. J,,
Garcia-Algar, O., Sebastiani, G., Andreu-Fernandez, V.,
Martinez, L., Rodriguez, G., Iglesia, 1., Ortiz-Arrabal,
0., Mesa, M. D., Cabero, M. J., Guerra, L., Llurba, E.,
Dominguez, C., Zanini, M. J., Foraster, M., Larqué, E.,
Cabaiias, F., Lopez-Azorin, M., ... Vento, M. (2021).
Environmental Exposure during Pregnancy: Influence on
Prenatal Development and Early Life: A Comprehensive
Review. Fetal diagnosis and therapy, 48(4), 245-257.
https://doi.org/10.1159/000514884

Ragusa, A., Notarstefano, V., Svelato, A., Belloni, A.,
Gioacchini, G., Blondeel, C., ... & Giorgini, E. (2022).
Raman microspectroscopy detection and characterisation
of microplastics in human breastmilk. Polymers, 14(13),
2700. https://doi.org/10.3390/polym 14132700

Sharma, R. K., Kumari, U., & Kumar, S. (2024). Impact
of Microplastics on Pregnancy and Fetal Development:
A Systematic Review. Cureus, 16(5),e60712. https://doi.
org/10.7759/cureus.60712

Zurub, R. E., Cariaco, Y., Wade, M. G., & Bainbridge,
S. A. (2024). Microplastics exposure: implications for
human fertility, pregnancy and child health. Frontiers
in endocrinology, 14, 1330396. https://doi.org/10.3389/
fendo.2023.1330396

CIENCIA QUE PALPITA

35



spinor

CONTAMINACION AMBIENTAL
Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES:
UN RIESGO OGULTO PARA LA SALUD GLOBAL

CAMPUZANO GONZALEZ LUIS ANTONIO
STHEFANY ANAHI BRINGAS ORTIZ.

LACG2003@O0UTLOOK.COM

N & Ao IEN CIA QUE PALPITA _—

36



spinor

CONTAMINACION AMBIENTAL
Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES:
UN RIESGO OCULTO PARA LA SALUD GLOBALA

“Corazén y ambiente: Un Riesgo Oculto para la
Salud Global»

Las
hipertension arterial, el infarto agudo de miocardio

enfermedades cardiovasculares, como la
y el accidente cerebrovascular, representan la
principal causa de muerte en México. Actualmente,
la contaminacion ambiental se posiciona como uno
de los mayores retos para la salud publica, debido a
sus efectos adversos sobre la salud, especialmente
en el sistema cardiovascular.

Entre los principales contaminantes asociados a
las enfermedades cardiovasculares se encuentran
las particulas finas PM2.5 y PMIO, los metales
pesados como cadmio, plomo y mercurio, asi
como gases como el dioxido de nitrégeno (NOO)
y el dioxido de azufre (SOO). Estos agentes
contribuyen significativamente al aumento de la
de
incluido el accidente cerebrovascular, que es la
segunda causa mds comuin de muerte y una de las

incidencia enfermedades cardiovasculares,

principales causas de discapacidad a nivel mundial.
Se estima que aproximadamente el 20% de las
muertes relacionadas con eventos cardiovasculares
estdn directamente asociadas con la exposicion
a contaminantes presentes en el ambiente. Cabe
resaltar que estos efectos adversos no se limitan
Unicamente a personas con factores de riesgo previos,
ya que también afectan a individuos sin antecedentes
relacionados. Esto subraya la necesidad de abordar
este problema desde una perspectiva integral.

D
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Los
una cascada de efectos dafinos en las células,

contaminantes ambientales desencadenan
comenzando con la formacién de estrés oxidativo
que deteriora las células endoteliales. Este dafio
compromete la capacidad de los vasos sanguineos
para regular adecuadamente el flujo de sangre,
favoreciendo la formacién de placas aterosclerdticas.
Estas alteraciones pueden derivar en el desarrollo de
enfermedades crénicas de alto impacto en la salud
publica, como hipertensiéon arterial, inflamacién
sistémica crénica y trombosis. Ademds, los
contaminantes también afectan el sistema nervioso
autonomo, aumentando la probabilidad de arritmias

y muerte subita cardiaca.

CIENCIA QUE PALPITA

37



spinor

Este tema es de suma relevancia por su impacto
tanto en la salud individual como en los sistemas de
salud a nivel global. La investigacion y divulgacion
sobre estos riesgos ambientales son fundamentales
para motivar a los gobiernos a destinar recursos
econdmicos hacia la implementacion de politicas
publicas, la regulacién de emisiones contaminantes
y la promocién de campaiias de concientizacion en
la poblacion. Solo mediante estos esfuerzos se podra
enfrentar este problema que afecta significativamente
la calidad de vida de las personas.
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LESION MIOCARDICA DE NUEVA APARICION EN PACIENTES EMBARAZADAS CON ENFER-
MEDAD POR CORONAVIRUS 2019: UNA SERIE DE CASOS DE 15 PACIENTES

Debido al desconocimiento de COVID-19 en
embarazadas, se realiz esta recopilacion, donde se
obtuvieron resultados maternos-fetales. Teniendo
conocimiento de que este virus emergente ocasiona
patologia respiratoria y extrapulmonar, donde el
tejido cardiaco se demostré que sus secuelas son
de las mas importantes, en concomitancia con el
embarazo.

Todas las pacientes eran sanas, sin factores de riesgo
y jovenes. Todas requirieron cuidados intensivos y
con estudios de laboratorio con evidente el dafio
cardiaco que finalmente concluyé como disfuncion
ventricular. Aconteciendo dos muertes debido a
Torsade de Pointes y taquicardia supraventricular
sostenida.

En embarazadas aumenta el riesgo cardiaco debido
al cambio de funciones fisiol6gicas, inmunoldgicas
y mecdnicas. Pero aun no se tiene bien establecido
el riesgo del desarrollo de cardiopatias inducidas por
COVID-19, es por ello la importancia de realizar
estudios como este.

Siendo los receptores de la enzima convertidora
de angiotensina 2 la puerta de entrada del virus
a nuestras células. Curiosamente, la expresion
de receptores de la ECA-2 aumenta durante el
embarazo. El SARS-CoV-2 regula a la baja estos
receptores, eliminando su efecto cardioprotector y
aumentando factores de inflamacion, posible causa
de la disfuncién miocardica por COVID-19.
Repercutiendo también en los productos,
ocasionando que la mayoria fueran prematuros,
obtenidos por cesdrea debido a inestabilidad clinica
y que finalmente 2 fallecieron por la inmadurez de
su desarrollo, sumado al punto por el que fueron
obtenidos por cesérea.

Esto afecta al binomio, extendiendo la importancia
de este virus en pacientes embarazadas donde
las patologias
cardiolédgicas, afectando al producto dentro y fuera

principales son pulmonares y
del ttero. Lo que nos lleva a la posible indagacién
del desarrollo de estos bebés para conocer posibles
comorbilidades, secuelas de la enfermedad.

Demuestra que existe una gran falta de conocimiento,
lo que muestra la necesidad de realizar mds estudios
para investigar el posible efecto de la COVID-19 en
el corazon de las mujeres embarazadas y el producto.
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ANSIEDAD Y FATIGA MUSCULAR:
EFECTO DEL DIMORFISMO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA

La salud mental en los estudiantes universitarios se
ha convertido en un foco emergente de vigilancia
debido a la alta incidencia de estrés y ansiedad
postpandemia (Abdullah et al.,2021), que afecta
su calidad de vida universitaria afectando su
entorno social y académico propiciando mayor
dificultad para concentrarse. Los altos niveles de
ansiedad contribuyen a que se presenten estilos de
vida deficientes como una mala alimentacién que
favorece el sobrepeso y obesidad, el incremento en
el tejido adiposo puede alterar la fuerza muscular.
Ademads, la ansiedad y estres a nivel neuronal
modifican la liberacion de la dopamina uno de
los principales neurotransmisores involucrado en
el control motor. Existen pocas evidencias que
relacionen la interaccion entre la fuerza muscular
y la salud mental por lo que el objetivo de este
trabajo fue establecer si existia una relacion entre
los altos niveles de ansiedad generalizada y la fatiga
muscular en estudiantes de zonas comunitarias de
Teziutlan.

Se determind la estatura con un estadimetro y los
pardmetros antropométricos con una bascula de
bioimpedancia en 228 estudiantes de Fisioterapia
del Complejo Regional Nororiental Teziutldn, para
establecer su IMC, porcentaje de grasa visceral
y miusculo. Se realiz6 un electromiograma con
el BIOPAC (equipo de adquisicion de sefiales
fisiolégicas) cuantificando la maxima fuerza
generada en el musculo Braquiorradial al sostener
un peso de manera constante hasta alcanzar la
fatiga. Se cuantific la fuerza maxima y la latencia a
la fatiga en ambos brazos. Los niveles de ansiedad
generalizada fueron evaluados por medio de la

encuesta Penn State Worry Questionarie (PSWQ)
(Meyer et al., 1990) con un punto de corte de 56
puntos.

Aunque nuestra poblacion estudiantil presenta un
IMC y porcentaje de musculo normal e que las
mujeres presentan mayor nivel de ansiedad (25%)
respecto a los hombres (10%). Adicionalmente,
existe un dimorfismo sexual en la fatiga muscular ya
que solo las mujeres con altos niveles de ansiedad
presentaron una alta latencia a la fatiga en ambos
brazos que no fue observada en los hombres. Esto
sugiere que los altos niveles de ansiedad generan
una mayor tension muscular, el incremento en
los niveles de alerta preparan al organismo para
“escapar”. Los altos niveles de dopamina estimulan
los ganglios basales que regulan el control motor
favoreciendo el reclutamiento de fibras musculares
que controlan la postura adaptada para la percepcion
de defensa al entorno. Por lo que podemos concluir
que la fuerzay fatiga muscular puede correlacionarse
positivamente con la ansiedad proporcionando
un biomarcador fisiolégico de salud mental en los
estudiantes universitarios en funcion del dimorfismo
sexual.
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RELACION ENTRE EL INDICE CINTURA-CADERA
) Y EL INDICE TG/HDL-C )
SEGUN EL SEXO EN LA ADOLESCENCIA TARDIA

En la adolescencia, el ser humano experimenta Estos resultados destacan la importancia de
diversos cambios. En el afio 2022 habia 1,300 identificar factores de riesgo para la salud en los
millones de adolescentes en el mundo [1]. La adolescentes tardios, un grupo poco estudiado por
adolescencia se divide en temprana y tardia; en esta  ser generalmente considerado como saludable.
dltima, que comprende de los 15 a los 19 afos, se Sin embargo, nuestro estudio demuestra que esta
pueden detectar factores de riesgo cardiovascular etapa puede ser crucial para la prevencion de ECV
(RCV) que predisponen al desarrollo de a largo plazo, si se detectan a tiempo factores de

enfermedades cardiovasculares (ECV) en la adultez  RCV como obesidad o niveles alterados de lipidos
si no se intervienen a tiempo [2]. Con este objetivo, en sangre, permitiendo implementar intervenciones
nuestro grupo de investigacion realizé un estudio oportunas, como cambios en el estilo de vida.
en adolescentes tardios para analizar la relacion

entre el indice cintura-cadera (ICC), un indicador

de obesidad, y el indice triglicéridos / lipoproteina

de alta densidad unida al colesterol (TG/HDL-C),

un marcador de RCV. Ademas, de considerar la

influencia del sexo en estas variables [3].

A los participantes se les midieron los niveles de

TG y HDL-C en ayuno, los cuales se utilizaron

para calcular el indice TG/HDL-C. Un valor >

a 2.5 en este indice fue considerado como un

indicador de RCV [4]. Asimismo, se les tomaron

medidas de circunferencia de cintura y cadera, y se

calcul6 el ICC. Segtin los criterios establecidos, se

clasificé como obesidad un ICC = 0.90 en hombres

y = 0.85 en mujeres [5].

En el estudio participaron 43 adolescentes, de los

cuales 62.8 % fueron mujeres y 37.2 % hombres,

con una edad promedio de 19.5 + 1.8 afios. El 25

% presentd RCV y el 33.3 % obesidad. Se encontrd

una correlacion significativa entre el ICC y el

indice TG/HDL-C (rho = 0.338, p = 0.02), incluso

ajustando los resultados por sexo (rho =0.324,p =

0.039).
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