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La tendencia a desarrollar enfermedades relaciona-
das con la nutrición como la obesidad, el síndrome 
metabólico y las enfermedades del corazón como la 
presión sanguínea elevada, se pueden adquirir por 
alimentarse de dietas modifi cadas ricas en azúcar o 
sal durante etapas tempranas del desarrollo. En es-
tas etapas como son el embarazo y la lactancia se 
forman los órganos del cuerpo o se establece su fun-
cionamiento. Así, se ha encontrado que una alimen-
tación con mucha sal o azúcar durante estas etapas 
resulta en que sea más fácil que uno tenga sobrepe-
so, obesidad o diabetes al llegar a adulto (Figura 1). 

Figura 1. Cambios en la dieta en etapas tempranas 
del desarrollo pueden predisponer al desarrollo de 
enfermedades. 

Nosotros estudiamos el efecto de añadir azúcar co-
mercial en el agua de bebida, en la misma cantidad 
con la que se encuentra en un refresco, durante un 
período entre los días postnatales 12 y 28 de la rata 
el cual incluye los últimos días de la lactancia y los 
primeros días después del destete sobre la presión 
arterial (Figura 2). Este período es más corto que los 
estudiados con anterioridad que incluyen el emba-
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razo y la lactancia. En este período la dieta pasa de 
alimentarse de leche materna que contiene mucha 
grasa a una dieta más variada en la que lo que más 
abunda es la azúcar. Después del periodo de alimen-
tarse con azúcar las ratitas volvieron a tomar agua 
normal hasta llegar a adultas. 
La presión arterial aumentó al fi nal del período de 
consumo de sacarosa y al llegar los animales a la 
edad adulta.  El estudio de la forma y tamaño de la 
aorta, la arteria más grande del cuerpo mostró que 
diámetro de la luz del vaso que es el espacio por el 
que circula la sangre disminuyó al igual que las pa-
redes que rodean el vaso cuando las ratas llegaron a 
adultas. Por el contrario, en las arterias al terminar 
la etapa de ingerir azúcar mostraron un aumento en 
el tamaño de la luz y un aumento en el espesor de la 
pared del vaso. Las paredes de la arteria tenían sus 
células desordenadas y el tipo de músculo que con-
tenían era más propenso a secretar sustancias que 
a contraerse tanto al fi nal del periodo de ingesta de 
sacarosa como al llegar a adulto. El tejido alrededor 
de las células de la pared de los vasos que es el que 
favorece que las células de músculo sean más con-
tráctiles o secretoras es controlado por unas enzi-
mas o moléculas que permiten su estabilidad que se 
llaman metaloproteinasas y también se encontraron 
alteradas después de la ingesta de azúcar (Figura 2).
El cambio en la dieta puede lograr que estos cam-
bios aparezcan como consecuencia de que el exceso 
de azúcar causa estrés oxidativo. El estrés oxidativo 
es un deterioro celular por un exceso de radicales 
libres que son moléculas inestables que pueden cau-
sar daños en el cuerpo y alterar el funcionamien-
to celular. Encontramos que había estrés oxidativo 
en la pared de la aorta tanto al fi nal del periodo de 
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ingesta de azúcar como al llegar la ratita a la edad 
adulta (Figura 2).
Estos cambios en las paredes de los vasos también 
se pueden producir por la presencia de infl amación 
que es una respuesta del cuerpo para curarse de da-
ños, irritaciones o infecciones. Encontramos señales 
de infl amación en las arterias de las ratitas que con-
sumieron el azúcar al terminar el periodo en el que 
se les dio el agua azucarada en la bebida (Figura 2).

Figura 2. Línea del tiempo de la vida de una rata 
desde el nacimiento hasta la edad adulta. Cuando se 
modifi ca la dieta haciendo que las ratas se alimenten 
con alta azúcar en el agua de bebida durante unos 
días cercanos al destete, se favorece que los anima-
les desarrollen alteraciones en la presión de la san-
gre, tanto al fi nalizar la etapa de dieta alterada como 
al alcanzar la vida adulta. Se producen cambios en 
la forma de las arterias aortas y en la función de las 
proteínas contráctiles. Estos cambios son mediados 
por la aparición de infl amación y estrés oxidativo.

Con nuestros estudios concluimos que cuando se les 
da agua con azúcar, a la misma concentración a la 
que se encuentra en un refresco, durante el período 
de transición de ingerir leche materna a el consumo 
de una dieta más variada, la presión de la sangre en 

los vasos aumenta y hay estrés oxidativo e infl ama-
ción. Al regresar las ratitas a tomar agua normal, la 
presión se normaliza; pero al llegar a adultas estos 
animalitos vuelven a desarrollar una elevación en la 
presión de la sangre y la pared de los vasos vuelve a 
presentar estrés oxidativo.
Los cambios que se pueden programar desde etapas 
tempranas de la vida y que pueden provocar altera-
ciones cuando se llega a la edad adulta se conocen 
como cambios epigenéticos, los cuales son altera-
ciones que causa una modifi cación en el ambien-
te sobre la expresión de los genes. Los genes son 
las moléculas que guardan la información genética 
que se expresa a lo largo de la vida. Por lo tanto, el 
cambio en la dieta genera un cambio epigenético, el 
cual favorece la aparición de una enfermedad más 
adelante durante la vida.

Estos estudios sugieren que si a los humanos re-
cién nacidos les damos té o agua azucarada entre 
los tiempos en que les toca que la mamá los ali-
mente con la leche materna, es probable que con 
este cambio en la dieta estemos favoreciendo que 
desarrollen presión de la sangre elevada cuando lle-
guen a adultos. Por lo tanto, es importante cuidar 
la dieta desde etapas tempranas de la vida para no 
programar a los individuos a desarrollar enfermeda-
des más tarde durante su vida. Aunque no se conoce 
cuáles son los días exactos en los humanos en los 
que ocurre la programación del funcionamiento de 
la aorta, pues los tiempos de maduración son dife-
rentes en la rata y el humano, es muy probable que 
existan etapas en la vida temprana del humano en el 
que las arterias sean sensibles a un exceso de azúcar 
o de sal. 
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