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Carta de presentacion

Saludamos con mucho entusiasmo a
nuestros pequenos grandes lectores, en
ustedes pensamos cuando escribimos
cada uno de estos articulos porgque esta-
mMos convencidos de que el conocimiento
cientifico y humanista debe llegar a nues-
tros ninos y jovenes, despertando vocacio-
nes y mostrando el universo de saberes
que el ser humano, a lo largo de la histo-
ria, ha construido.

Este tercer suplemento Spinor junior, abre
con un texto de Omar Lopez, el es astro-
fisico del INAOE y es un autor invitado a
nuestra revista ya que en Spinor pensa-
MOos que es muy importante que los lec-
tores conozcan el trabajo de investigacion
de la BUAP y de otras instituciones.
Hemos incluido un trabajo sobre la cien-
cia y el arte y otro sobre la interdisciplina
en elabordaje de las preguntas que gene-
ran conocimiento, ambos trabajos tienen
por objetivo notar que ninguna disciplina
debe estar aislada, que la naturaleza es
compleja y complejas deben ser las for-
mas de estudiarla.

Tambien encontrards un articulo que des-
mitifica el rol masculino en la sociedad,
nos brinda un norte sobre la educacion y
la necesidad de dejar de lado aquello de
establecer patrones de conducta desde

la infancia de acuerdo al género de cada
individuo que después derivan en hdbitos
machistas y excluyentes.

Dos articulos mds que nutren este nume-
ro 3 de Spinor junior, provienen de nuestro
complejo regional nororiental, uno nos ha-
bla de la estructura fundamental, funcional
y morfologica de los seres vivos: la celula; el
otro nos transmite los saberes tradiciona-
les de la milpa. Estamos seguros que am-
bos seran un deleite y nos mostrardn una
cosmovision que tal vez no teniamos.
:Sabias qué los microbios patdégenos (que
nos enferman) se pueden combatir co-
miendo ciertos vegetales? Nosotros lo des-
cubrimos al incluir un texto al respecto en
las pdaginas que hoy tienes en tus Manos.
Nuevamente Spinor junior alimenta los
contenidos con la participacion de nifos
y adolescentes como autores, en la sec-
cion “Quée tienes en mente” descubrirds los
aportes que nos brindaron chicos y chicas
de tu edad.

Pues sin mds e imaginando una cuenta
regresiva de diez al uno, jqué despegue la
nave de la imaginacion y el conocimiento!
Bienvenidos a este nuevo viaje.

€duardo Pineda
Coordinador editorial
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La ciencida en el dite:
una mirada interdisciplinaria

;A DONDE

| Al \‘ ARV .
¢{QUE TIENES
EN MENTE?

4Cémo aprendemos a ser
‘hombrecitos™

« ’
‘3

Cuando las ciencias
trabajan juntas
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pasado largas horas tirado
de panza sobre un gran
atlas geogrdfico buscando
lugares interesantes.
Como soy de Baja
California Sur, una vez

nos mandaron a buscar
todas las peninsulas del
mundo. En aquel tiempo
no era comun tener
computadoras en casa,

Nni eso que llaman ahora

la inteligencia artificial.

€n la primaria (hace

casi 50 anos), lo unico

que teniamos eran los
tumbaburros (diccionarios
enciclopédicos gordos) y
los atlas. Asi encontré una
isla en el norte de Canadd
que se llama Tierra de
Baffin con seis peninsulas.
Esta isla es la segunda isla
mas grande del continente
americano y su mayor
parte estd dentro del
circulo polar drtico.

Dada mi poca suerte,

e gustan los
mapas. Recuerdo
con cariino haber

nunca he estado en esa
remota isla, pero por
las fotos que he visto es,
incuestionablemente, un v
lugar maravilloso con v
grandes montanas y que

estd cubierta de hielo

la mayor parte del ano,

la soledad del lugar me

transporta de inmediato

a soledad que sentiria un

astronauta que llegase a ﬂ

la superficie de Europaq, |

la mds pequena de las
lunas de Jupiter que
descubrid Galileo Galilei
con su telescopio en 1610.
Tengo que decirte, si aun
no has abandonado la
lectura, que el telescopio
gue se construyo Galileo
tenia poco aumento, los
binoculares comerciales
que puedes encontrar en
las tiendas de deportes
son mds potentes. Pon
unas palomitas en el
microondas o corre a la
tiendita de la esquina,
ahora voy a comenzar.
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De todos aquellos mapas que vi en mi
infancia los que Mds me gustaron fueron

los mapas astronémicos, el Ing. José de la
Herrdn publicd su Atlas Coésmico en los 80s
con el patrocinio del Consejo Nacional de -
Ciencia y Tecnologia (CONACYT), pase
muchas horas observando a las estrellas
a ojo peldn tratando de identificar las ™
constelaciones. Y ya que estamos
entrando en materia, te aviso que
constelacién es una palabra derivada =,
del latin, la lengua de los romanos,
dicen que es una lengua muerta. Pero,
el senor Gustavo Barceld, personaje
de la Sombra del Viento!, dice con
gran vehemencia, muy firme pues,
que “no hay lenguas muertas,

sino cerebros aletargados”. €n
efecto, el latin no ha muerto, por
mucho tiempo fue el lenguaje con
el que se comunicaba la cienciq,
asi que el libro de Isaac Newton
donde sentd las bases de la fisica
estd escrito en latin, también el
libro de Nicoldas Copérnico donde
expuso que el Sol era el centro del
sistema solar, también estd escrito =
en latin. Volviendo a la palabra
constelacion, decia que venia de
latin: com stellare, que en espanol
vulgar diria junto con estrellas, es
decir un conjunto de estrellas. Asi
gue las constelaciones son conjuntos

de estrellas que creian que estaban ‘
fijas a la boveda celeste, es decir el
cielo, a veces llamado firmamento.
Los mapas que me resultaban mas
interesantes eran aquellos que tenian
a las estrellas dentro de la figura del
personaje, animal u objeto por el que
recibia el nombre la constelacion. Por
alli estaba un toro con las estrellas en
forma de “V" en la cara que enviste a
un guerrero, en realidad es un cazador.
El toro es la constelacion de Tauro y el
cazador es Orién.
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Tel primer libro de la saga
El cementerio de los libros
olvidados de Carlos Ruiz

Zafoén, que te recomiendo.



Solo porgue no puedo resistirme, tengo
que revelar que oridn significa “orina”.
¢Como llegd al cielo un personaje con ese
nombre?, es una historia que, si tengo la
oportunidad, contaré en otra ocasion; solo
quiero dejar en claro que los nombres
del cielo son nombres vulgares que
vienen de la mitologia griega y romana,
en su mayoria. Sin embargo, algunos
nombres de las estrellas fueron dados
por los drabes. Por ejemplo, la segunda
estrella mads brillante en Oridn es una
estrella roja que se llama Betelgeuse.
Como ya decia aqui nadie se salva, esa
palabra deriva del arabe Ibt al Jauzah?
gue en espanol significa sobaco de
aquel que estd en el centro, quiero decir
la axila del Orion el cazador. Mientras
los griegos y los romanos, seguidos por
los drabes se repartian el cielo, tenemos
que recordar la cuna de la civilizacion
Nno estuvo en la peninsula helénica, sino

2Usando el traductor de Google
encontré que Betelgeuse se
escribe poda 1z 5, se lee de
izquierda a derecha.

unio

en la Mesopotamia, esa region donde
habia grandes jardines, donde se inicid

la primera ola de la civilizaciéon conocida
como la agricultura. Alli comenzaron con
las constelaciones zodiacales, que tiene
gue ver con el 200 griego de zooldgico,

o sea animales. La franja del zodiaco
contiene 12 constelaciones por donde sale
el Sol durante el ano, también por esa
misma franja se mueven los planetas.
Por mucho tiempo no se hacia distincion
entre los luceros de la béveda celeste,

sin embargo, los planetas no estaban
fijos, se desplazaban caprichosamente,
por eso planeta quiere decir errante. La
observacion del cielo se volvid sistemdtica,
quienes seguian los movimientos del

Sol dentro de la franja zodiacal, y la
aparicion de las estrellas durante la
época propicia para la navegacion o la
siembra se les llamo astrologos.




Pero, el astrélogo también tenia que
vigilar para reportar predicciones sobre
derrotas en batalla, el nacimiento de los
reyes, inundaciones, plagas, entre otros,
tomando el mensaje de los astros, porque
aceptaban su influencia en el dia a dia
de los humanos. Los astrélogos chinos
fueron notables, hicieron registros de

los movimientos de los astros por miles
de anos, pero no trataron de explicar el
cielo. Elargumento que emplearon era
que los instrumentos que usaban para
medir eran imperfectos por lo que sus
mediciones eran de poca precision. En
una ocasion aparecioé una estrella nueva,
evento que llegd a oidos del Emperador.
Este al darse cuenta de que sus astrélogos
imperiales no le habian notificado con
anticipacion, los mando decapitar. Esas
estrellas llamadas novas, nueva, entre
ellas las mas brillantes se les llama

3Cita tomada del libro los
Sondmbulos de Arthur
Koestler

supernovas, han ayudado a medir el
tamano del universo. Al correr el tiempo,
algunos astrélogos como Juan Keplero (su
nombre era Johannes Kepler, pero hubo
una moda de espanolizar los nombres
extranjeros) se ganaba la vida como
profesor de matemadticas, pero también
elaborando horéscopos. Dicen que era
un buen astrélogo, en un horéscopo que
se hizo para él, dice que “fue concebido
el16 de mayo de 1571, a las 4:37 de la
manana, y nacio el 27 de diciembre a las
2:30 de la tarde, después de un embarazo
que durod 224 dias, 9 horas y 53 minutos”

. Kepler mismo, descubriod las leyes que
explican los movimientos de los planetas,
este problema habia quedado abierto
de los griegos, reportado en el libro el
Almagesto que escribid Tolomeo desde
la gran ciudad de Alejandria, durante el
siglo IT DC.



Almagesto es también una palabra
drabe, es una mala traduccion del titulo
original que decia Sintaxis Matematica
donde se defendia entre otros temas el
sistema heliocéntrico (el Sol el centro

del sistema solar), es el compendio
astronédmico mds antiguo, contenia las
posiciones de 1022 estrellas. A la caida
del imperio romano y la destruccion de
la biblioteca de Alejandria se colapso

la civilizacion, alrededor del siglo IV

DC. Fue afortunado que muchos rollos
(antecesores del libro) fueron rescatados
por los drabes. En la ruta de la seda,

la ruta comercial que conectaba el
oriente con el occidente, misma que
recorrio el comerciante veneciano Marcc
Polo a finales del siglo XIII de nuestra
era, existia una bella ciudad llamada
Samarcanda, somos afortunados de

gue su majestuosidad aun llega hasta
la actualidad, cuyo sultdan, en siglo XV
DC se intereso por la astrologia y mando
construir el observatorio mds grande

del mundo. Ulugh Bek era el nombre
del sultdn que no solo hizo publicar

unio

otras copias del Almagesto, también lo
amplié con sus observaciones anadiendo
mediciones nuevas de muchas estrellas.
Esto muestra que los drabes no solo
copiaron los libros que salvaron de los
griegos y los romanos, como se Nos
ensenaban en la primaria, sino que
también contribuyeron a hacer crecer
el conocimiento. Quiero decir, que el
conocimiento no deja nuestras mentes
intactas, sino que nos transforma.
Volviendo a los atlas celestes o
uranometrias, esto por Urania la patrona
y musa de la astrologia, y la astronomia
también, me emocionaba ver un alacrdn,
unos gemelos, un cisne, un toro, un par
de perros, un par de leones y par de 0sos
cuya distribucion de tamanos decia que
uno era chico y el otro grande. Esperaba
con ansiedad a que se hiciera de noche
para salir a buscar a esos animales
senalados en los mapas. Esperando, quizd
suponiendo que cuando estuviera mds
Oscuro aparecerian, pero ningun animal
aparecia. Me consolaba pensando que
quizd se habian ido, porque quién habia
hecho los mapas debia haberlos visto.
' Pasaron los anos y los dejé de buscar.
- Comencé a estudiar matematicas
y fisica, luego me fui a Canadd a
hacer la maestria y el doctorado en
astronomia y ahora soy astronomo.
AmMargamente, tuve que aceptar que
los animales nunca estuvieron alli,
los astrologos los pusieron cuando la
proyeccion de las estrellas sugeria
la figura de algo conocido y asi
nombraron a las constelaciones. La
constelaciéon que mejor se apega a
su nombre es Escorpidn, fijdndose
— con cuidado se puede ver un
alacrdn con la cola torcida en forma
de gancho rematada por el aguijon;
sin embargo, para Himalia, mi hija
de siete anos, esa constelacion es el
anzuelo de Maui.




Una probadita de lo que sigue:

Siguiendo con las historias
de los navegantes, el gran
explorador Fernando de
Magallanes, en su travesia
para circunnavegar la
Tierra por primera vez,
iniciado desde Espana en
1519. Magallanes muere
en las Filipinas en 1521, pero
su capitdn Juan Sebastian
Elcano regreso a Espana
en 1522. Magallanes al
buscar la ruta para rodear
el continente americano
descubre el estrecho que
ahora lleva su nombre,
durante ese tiempo
observo los cielos del
hemisferio sur, en latitudes
gue ningun europeo habia
alcanzado y descubre

dos galaxias satélites

a la nuestra. En aquel
tiempo no se sabia que las
galaxias son colecciones
de millones de estrellas,
solo se dieron cuenta

que lucian como nubes,
porgue sin un telescopio
las estrellas se confunden
y solo podemos ver una
imagen borrosa, el nombre
oficial es nebulosas y se
usa para definir aquello

gue no parece puntual
como las estrellas
cercanas. Magallanes
desde su barco distinguio,
pues, dos nubes, la menor
estd en la constelacion

de Tucana, el tucdn,
mientras que la mayor
estd en la constelacion de
Dorado, se refiere al pez
marino que llamamos
dorado (Coryphaena
hippurus) por su dorso
dorado y costados verdes,
también es conocido como
mahi mahi. Imagino a
Magallanes mirando el
cielo austral, con la brisa
despeinando su cabellara
sobre la borda de su nao,
mientras observaba las
brillantes estrellas del polo
sur celeste, reflejandose
sobre la superficie del Mar
del Sur, delatando unas
un color azul lapislazuli y
otras un rojo rubi, la noche
es fria pero el viento ha
amainado.

Alguna noche en el futuro,
los navegantes galdcticos
contemplardn paisajes
igualmente sorprendentes.




Las células de nuestro cuerpo:
mas alla de lo visible

Ramiro José Gonzalez Duarte
Verna Cazares Ordoriez
Complejo Regional
Nororiental de la BUAP
Centro Universitario de la
Salud, sede Teziutlan




or curiosidad, ;alguna
vez te has preguntado
como estd hecho
nuestro cuerpo?
Mediante nuestros ojos
podemos mirarnos en
un espejo y observar
cOMo somMos: Nuestro
rostro, cabello, brazos,
mManos, unas, etc., pero la
capacidad de nuestros ojos
tiene un limite. Podemos
observar facilmente los
objetos grandes: un perro,
una Mesa, un avion, pero
todo se vuelve complicado
con los objetos diminutos.
¢Qué objetos demasiado
pequenos te resultan
dificiles de observar? Tal
vez pienses en las hormigas
o en los granitos de la sal,
pero hay cosas aun mds
pequenas, tan pequenitas
gue no podemos verlas a
simple vista.
Volviendo a la pregunta
inicial, en nosotros mismos
hay algo que no podemos
ver, pero que estd ahi todo
el tiempo y que es muy
importante. Ese algo, son
miles y miles de células que
componen nuestro cuerpo
humano. Las células de tu
cuerpo estdn vivas y activas

en todo momento: durante _
eldia y durante la noche. &

No se detienen, siempre
estdn haciendo algo.

A ese algo, los cientificos le
llaman metabolismo.
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cDEQUETAMANG
€S UNA CELULA?

Consigue una regla

y observa como esta
dividida. Podrds ver

gue tiene divisiones

en centimetros y en
milimetros. Generalmente
una regla tiene 30
centimetros de largo y
cada centimetro se divide
en 10 milimetros, por lo
anterior, una regla tendria
300 milimetros.

Ahora tenemos que utilizar
nuestra imaginacion:
observa un milimetro e
imagina que lo divides en
mil partes mds pequenas.
Serian tan pequenas que
nadie podria verlas. A esas
partecitas se les llaman
micrometros y sirven como
unidades para medir en

el mundo microscopico.
Las células del cuerpo
humano tienen un tamano
de algunos micrémetros y

por eso no las podemos ver
a simple vista. Para poder
observarlas necesitamos
de un instrumento
especial: el microscopio.

{COIMOSON NUESTRAS
CELULAS? ‘

Podriamos pensar en las células como | f ‘
unas bolitas de gelatina, algo parecidas

a las del popular té de burbujas o bubble
tea, de tamano microscopico. Esas bolitas
tienen una fina capa que las envuelve

y las protege, se le llama membrana
plasmatica. La membrana plasmadtica es
flexible, delgada, y funciona como una R
barrera que deja entrar las cosas que la ® =
célula necesita, como agua y alimento,
y expulsa las cosas que ya no le sirven.
Esto significa que es una barrera muy } *I
especial, puede controlar el paso de 7
sustancias de manera selectiva, es decir, K. f
algunas pasan facilmente, a otras les ' ‘»
cuesta trabajo pasar y hay otras que no

pueden pasar. Por ejemplo: el oxigeno - ‘

del aire puede pasar sin problema a las
células, como en los glébulos rojos de la
sangre. El agua tampoco tiene problemas
para entrar a las células, es bien recibida.

Pero cuando comemos un postre, el o
azucar que contiene viaja por la sangre y

para que entre en las células necesita de

. un transportador, porque el azucar por si

sola no puede entrar por la barrera de la R
. membrana plasmatica.



Las células se componen de varias partes
internas llamadas organelos. Una de
ellas es muy especial porque dirige a las
demds, es como el director de una gran
banda de musica. A esa parte central

se le llama nucleo y contiene toda la
informacion y las instrucciones para que
las células funcionen. Otras de las partes
gue contienen las células cumplen sus
propias funciones: algunas le ayudan a
obtener energia, como es el caso de las
mitocondrias, que tienen una curiosa
forma como de “frijoles”. Otras partes

le ayudan a elaborar sus materiales de
construccion, en este caso tenemos a los
reticulos endoplasmaticos y al aparato
de Golgi. También existen unas llamadas
lisosomas, que se encargan de procesar
los desechos, porque la célula también
genera su propia basura y “se preocupa”
por desecharla o reciclarla. Otras partes
le ayudan a mantener su forma o a poder
moverse, a esta estructura interna en su
conjunto se le nombra citoesqueleto.

v 7
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CCEURARTO TIEMPC
VIVE URA CELULA?

Gran parte de nuestras
células se multiplican y se
renuevan constantemente,
es algo necesario para
mantenernos vivos.

Cada tipo de célula tiene
su propio “tiempo de vida”
segun la funcién que rea-
liza en el cuerpo. Algunas
células viven solamente
unos dias, otras viven du-
rante meses y algunas vi-
ven por varios afos. Como
algunos ejemplos tenemos
que las células del intesti-
no, llamadas enterocitos,
viven de 4 a 10 dias. Los
glébulos rojos de la sangre,
que transportan el oxigeno
por todo el cuerpo, tienen
una vida de alrededor de
120 dias. Las células dseas,
los osteocitos o células del
hueso, tienen una vida de
alrededor de 10 a 20 anos
antes de ser reemplazados
en el proceso de remode-
lacion ésea. Por otro lado,
tenemos a las neuronas de
nuestro cerebro, ellas na-
cen a la vez que nosotros y
Nno se renuevan, podriamos
decir que nos acompanan
toda la vida y por eso de-
bemos cuidarlas.




+:SE€ PUEDEN ENFERIMAR
NUESTRAS CELULAS?

La respuesta es que si, las células también
pueden enfermarse. Si las instrucciones
del nucleo tienen errores o si alguna de
las partes no funciona, la célula no podra
cumplir con sus funciones en nuestro
cuerpo y no podremos tener una buena
salud. Cualquier enfermedad se puede
entender a nivel celular, por ejemplo:
enfermedades como el cdncer, la
diabetes o la anemia estdn relacionadas
con células danadas.

€n el caso del cdncer, sucede que alguna
célula comienza a crecer y a dividirse sin
control, como si se “olvidara” de cudndo
parar. Se vuelve una célula maligna y
puede dar origen a montones de mds
células malignas llamadas tumores, algo
caracteristico del cdncer. Es como si las
células hubieran perdido las instrucciones
para funcionar bien.

Lo que comemos les sirve a nuestras
células para obtener su energia, repararse
y multiplicarse correctamente. Beber
suficiente agua, comer frutas, verduras

y cereales, nos aporta las mejores
condiciones para que nuestras células
“vivan felices”. También el ejercicio diario,
como correr y jugar hasta cansarse, Nnos
ayuda a mantenernos sanos a nivel
celular. Y no olvides descansar y dormir
bien, también las células necesitan
periodos de reposo para recuperarse.




eS8 BUEREI REPARAR
NUESTRAS €ELULAS?

La ciencia ha avanzado demasiado. Hoy

los cientificos pueden hacer experimentos K
con las células en los laboratorios,

seria como “jugar” con ellas. Podemos
hacerlas crecer fuera del cuerpo, ponerles
colorantes que brillan en la oscuridad,
anadirles o quitarles informacién en su
Nnucleo y luego observar qué les pasa.
Podemos eliminar células malas y
ayudar a las células buenas. Todo esto
pasa en los laboratorios cientificos de _
todo e} mundo. : ¥
Se estdn desarrollando nuevas terapias

basadas en la manipulacion de células

para ayudar a curar enfermedades.
Bdsicamente, asi es como funcionan:

primero, los cientificos toman del p—
paciente las células danadas, luego, en "‘*%:“
el laboratorio, las arreglan cambiando .
las instrucciones almacenadas en el

nucleo celular, es decir su informacion

genética. Estas “células mejoradas” se

cultivan o “crecen” en el laboratorio y

luego se vuelven a poner en el cuerpo del
paciente. Aunque este tipo de terapias

son prometedoras, por ahora solo se

han aplicado en algunas enfermedades.

iPero los cientificos estdn trabajando -
para gue, en el futuro, muchas mads #\;_
personas puedan beneficiarse de 4
estas técnicas! €s un trabajo dificil,

reguiere mucho tiempo y esfuerzo,

pero la curiosidad y la emocion de
descubrir algo nuevo son el motor

de la ciencia y por eso no se detiene.

Yoy

- 3 ‘—-&\
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L arte es muy importante en
nuestras vidas, existen muchas
pinturas que a traves de ellas
podemos recordar hechos
relevantes de la historia, paisajes,

El arte no solo es para artistas, tambien
para quienes lo vemos: cuando entramos
a una iglesia o museo y de estas pinturas
te quiero contar: si has entrado a una igle-
sia, los cuadros de las pinturas son muy
grandes, muchas se realizaron cuando los
Espanoles llegaron a la La Nueva Espana
iCuando nos conquistaron!, estoy se-

gura que recuerdas esa larga
historia.

¢Recuerdas que hay pin-
turas que se ven muy
oscuras? Nowes que las
hayan hechaiintencio-

nolme’ryeﬂsiino que
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Mitos, 0 conocer costumbres o tradiciones
de una época especifica o incluso retratos
de personas muy importantes: {Como el
retrato de la Mona Lisa o los autorretratos
de Frida Kahlo y de Vang Gogh!

con el paso del tiempo y la exposicion a
la luz del sol por ventanas, la humedad o
puede ser por los materiales que utilizo el
artista incluyendo el barniz provoca que
reaccionen quimicamente y se vayan os-
cureciendo poco a poco los colores, pero
lo que quiero contarte es como se puede
recuperar estos colores y aqui, es donde
la ciencia hace magia. Solo que no
olvides que, en los museos, una
de las funciones es darle man-
tenimiento y cuidar estas pie-
Zds, a esos se le llama “con-
servacion y restauracion”.
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A traves

de la ciencia
nos permite analizar muchas obras
y preservarlas, se utilizan rayos X,

Microscopios, espectrometria o infrarrojos.

Las personas que se dedican a esto

son especialistas, asi como dice Spider
Man: jUn gran poder conlleva una gran
responsabilidad!, los especialistas se
encargan de analizar cuidadosamente
cada capa para no danarla, asi es como
descubren los materiales que se usaron
e incluso si hay partes originales o han
tenido un proceso antes de restauracion.
Te voy a contar de algunas obras
importantes que se han restaurado:

la pintura
San Angel
Carmelita predicando en la Basilica de
San Juan de Letran que realizo el pintor
Antonio Enriquez en el siglo XVIII mide
510 m. de largo por 3.30 m. de ancho

i€s enorme!, tuvo que ser restaurada

por los expertos del INAH (Instituto de
Antropologia e Historia) en colaboracion
con la Escuela de Conservacion y
Restauracion de Occidente: se volvieron
a colocar nuevos bastidores y se realizd
la restauracion del color utilizando
fotografia con luces visibles, infrarroja,
infrarroja de falso color y ultravioleta.
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Los murales de Bonampa
— México se descubrieron
se realizaron en el 790 d.C
cudnto tiempo han estad
humedad sin tener los cu
dos? Asi que llegaron los

un laser especial y logrart
polvo sin danar la obra o

Hay unas cuevas de la pr

Francia que se llaman “Lc

entre 17,000 y 22,000 anos

es mucho tiempo y las de

ano 1940 unos jovenes de

entraron encontraron la r

muchos animales como k&

y ciervos entre otros mas.

queria conocerlas, asi que

publico la cueva y ocurrid

eran tantos turistas que i

que el diéxido de carbono producido po entos realizados en (¢ J
la respiracion humana y el contacto con fue el proceso para restaurar las obr



Algunos especialistas en restaurar usan
luz ultravioleta para identificar si hay
barnices oxidados o alguna de las capas
se encuentra en mal estado, también
pueden limpiar las pinturas con disolven-
tes especiales. Restaurar y preservar estas
obras de arte es algo valioso para la hu-
manidad porque fueron unas de las pri-
meras representaciones del ser humano y
nos da informacion sobre la relacion del
hombre con la naturaleza y su manera
de interpretar su realidad.
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Restaurar las pinturas es importante
porque es posible devolverlas a su
aspecto mds cercano que tuvieron
originalmente. La ciencia permite
conservar las obras para que pequenos y
jovenes como tu puedan conocer lo que
hace miles de afos o cientos de anos se
realizé en un momento y lugar especifico
de nuestra historia. ¢Te unes a rescatar el
arte? Podemos aprender juntos a cuidar
las pinturas de manera correcta y si te
gusta mucho el arte puedes aprender
mucho de la ciencia desde la quimica,

la tecnologia y las artes pldsticas para
ayudarnos a cuidar el arte, investigar
sobre cédmo fueron hechas las pinturas o
convertirte en un gran historiador.
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es uno de los 217 municipios del

estado de Puebla. Se encuentra

ubicado en la sierra nororiental

del estado y cuenta con oc

“mMunicipios, aqui te mostramos un mapa
para que lo ubigues mejor. Se considera
un “pueblo originario”, porque se fundo
desde hace muchos, muchos anos y la
gente que ahivive, piensaq, trabaja e in-
cluso hasta habla diferente. €s decir, tiene
caracteristicas especiales, entre ellas, que
SuUs conocimientos los ensenan de padres
a hijos o incluso de abuelos a nietos, es
decir, de generacion en generacion.

Asi como cada lugar del pais, en Cuet-
zalan existen muchas prdcticas relacio-
nadas con la producciéon de alimentos y
la elaboracion de platillos a partir de la
milpa. Desde pequenas, las ninas, los ni-
nos y las juventudes participan todos los
dias, en casa y en las comunidades, en el
trabajo agricola. La milpa es un cultivo en
donde puedes encontrar maiz, frijol, cala-
baza, chiles, camotes, jicamas y muchas
especies de quelites, asi es que la milpa
es muy importante para nosotros, pues
es ahi donde la tierra nos da para comer.
Dependiendo de la edad de los ninos,

se les otorgan diferentes actividades y
responsabilidades, por ejemplo, para la
siembra del maiz, en algunas comunida-
des, los ninos grandes van haciendo ho-
yos en la tierra, mientras los mds peque-
Aos van depositando las semillas en esos
hoyos y con sus pies van cubriendo con
tierra. La participacion de todos es im-
portante; conforme van creciendo, hacen
mMas actividades, adquiriendo una serie
de conocimientos sobre la vida en

la comunidad y sus quehaceres.

€n las comunidades de los pueblos ori-
ginarios de la sierra nororiental, donde

amadre ese
arios estdn a

relacion distinta
a naturaleza; aqui p

Os duefios de nada, aqui todos
somos parte del todo, del entorno que se
ha llamado naturaleza. Si te das cuenta,
esto es diferente en las ciudades.

€n este lugar, hay una escuela que se
llama Tosepan Kalnemaxtiloyan, que
significa casa donde se aprende. En esta
escuela, ademds de lo que se ensena en
cualquier otra escuela, razonamiento
matematico, razonamiento verbal y otras
materias, las y los estudiantes trabajan
sobre una serie de actividades vinculadas
a los quehaceres comunitarios: el cuida-
do de abejas nativas, la crianza de pollos,
la siembra de huertos y el cuidado de la
mMilpa. Es decir, en esta escuela se reafir-
man estos valores comunitarios aprendi-
dos en casa.




maiz, asi llegaron a una gran cascada de
maiz Al llegar, los hombres llenaron los
costales con maiz y lo llevaron a repartir
con las otras personas quienes sembra-
ron esos granos”.

nciatura en gestion territorial
ocultural de la BUAP, quisi-
> que las ninas y los ninos

e la milpa. Para ello, hicimos
a serie detalleres de pintura para que
desde el preescolar hasta la secundaria
nos aran, a traves de sus dibujos, lo

s les llama la atencion al estar en
contacto con el sistema milpa. Te conta-
mos lo que nos dijeron y te mostramos
las pinturas:

Esta pintura se titula “Cuando aparecio
el maiz”, y fue pintado por ninas y ninos
de tercero de preescolar y primero de
primaria. €s otra historia de la que nos
cuentan los abuelos acerca del origen del
maiz: “Anteriormente, los montes estaban
llenos de arboles gigantes y de muchos
animalitos. Un dia, unos hombres que
estaban trabajando en el monte, se en-
contraron con unas hormigas rojas que
iban cargando granos de maiz, entonces
los hombres empezaron a seguir el cami-
no de las hormigas rojas y se encontraron
con una gran cascada de maiz, rapida-
Kueskomatepe[_‘ (Cqscgdq de mqu)' pintq- mente informaron a las demas personas
do por ninas y niNos de primero y segun- de los diferentes pueblos para que fueran

do de preescolar. Nos cuenta la historia por sus granos, estos llevaron sus costales
gue narran los abuelos sobre el origen del Y los llenaron de muchos granos, los mis-
maiz: “Hace muchos arios, los antiguos mos que sembraron en cada una de sus
cazadores siguieron el camino de las comunidades, lo que ahora conocemos

hormigas rojas que cargaban granitos de como milpa”.



Esta tercera pintura fue hecha por ninas
y ninos de segundo de primaria y la titu-

laron In tahpixkeh milah (la cuidadora de

la milpa). Lo que nos contaron fue: “Esta
es una serpiente que cuando avanza
echa agua para que las plantas revivan
y crezcan mds; cuando mueve su casca-
bel suena y sale toda el agua. También
hay unas hormigas, un conejo y una
tuza. Un gusanito medidor, unas milpas,
pajaros, abejas, ratones y una penca de
platano, un aguila... los pajaritos que no
son asi, pero no sabiamos como hacer-
le... iUna mariquital, y esta el solecito y
las nubes, porque no tienen que faltar
las nubes, porque si no, no se veria como
cielo de verdad. Las tuzas se comen la
milpa porque les gusta mucho el elote a
las tuzas”.

Milpa y Cempasuchil. El remolino de

color es el nombre de este cuadro pintado

por ninas de tercero de primaria. €ste es
el cuadro del remolino porque estd todo

mezclado. Hay milpas, una vibora que las

cuida, tambiéen hay nubes y sol y se hizo
un arcoiris porque esta lloviendo y el ar-

'y
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coiris sale cuando estd el sol y las nubes,
lo que es medio raro. Hicimos pajaritos,
un drbol con su panal de abejas porque
como aqui hay cempasuchil, a las abe-
jas les va a gustar y hay una mariposa y
su pasto. Hay una cowat (serpiente). En
milah sembramos maiz y también cem-
paxuchitl juntos, la milpa y el cempasu-
chil siempre se siembran juntos. Cempa-
suchil viene de sempowal, veinte, y xochil
de flor, veinte flores, pero en realidad tiene
veinte pétalos.
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La milpa es la vida, es el nombre de este

cuadro hecho por ninas y ninos de segun-

do y tercero de primaria. Nos describen
como es el drea de la escuela dedicada
a milah, milpa. Pintamos la serpiente, los
conejos, las mariposas, el aguila, el zorro
y el tlacuache. Hicimos la flor de calaba-
za, la milpa, el maiz, las calabazas, hici-
mos el acoli (ajonjoli), chile y las abejitas.

Hicimos un rio, y una canasta de limones.

Takualkan kouhtakiloyan, (el monte
maravilloso), pintado por ninas y ninos
de quinto y sexto de primaria. Nos mues-
tra el lugar donde viven, donde encuen-
tran animales como hormigas, gusanos,

s’é-rﬁ,ie—fﬁ:t&s;g—ygtros mds, también hay
plantas como maiz, jitomate y sem-
poalxochit y frijol, chile, calabaza y, por
ultimo, pldanos. ' . '

Esta milpa es vida y cultivo, pintado por
jovenes de la secundaria. Nos cuentan
por qué para ellas y ellos la milpa es
vida: “en ella se representan las diferen-
tes formas de vivir del campo, ahi pode-
mos encontrar muchos elementos que
la componen como: frijol, maiz y sem-
powalxochit. Para nosotros represen-
ta tranquilidad y la vida biodiversa de
nuestras comunidades”.




To masewal nemilis, nombre en espanol
nawat de este cuadro hecho por jove-
“nes de secundaria. Esta pintura represen-
ta nuestra vida en el campo, nosotros la
llamamos milpa, ahi encontramos mu-
hos animales, principalmente el arma-
dillo, que estd en peligro de extincion.
También aparecen los cerros donde en-
contramos vida y de donde se mantiene
la gente en nuestras comunidades. Por
- ultimo, encontramos a los pdjaros que es-
tan volando y que representan a todos los
“animales que existen en la milpa.

Como te podrds dar cuenta, la vida en las
comunidades es rica en diversidad, en
paisajes, en actividades, pero también en
conocimientos, en saberes locales, de la
vida adulta y de la nifez y la juventud.
€n esta ocasion, fue a través de la pintura
gue nos compartieron todos estos sabe-
res, ¢ hay algo que te haya sorprendido o
gue no sabias? Si desde donde vives, no
tienes oportunidad de vivir la milpa, te
invitamos a descubrirla a través de la lec-
tura, te recomendamos el libro: Cuentos
del maiz y el fogéon de Eduardo Sanchez
Jiménez. Que te diviertas leyendo!

Uunior
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;Como aprendemos a ser
‘hombrecitos’?
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o] 5cfﬂ{gcm5bap.mx

Coordinacién de transversa lizacion de género VIEP



uantos de
NOSsotros No
hemos es-
cuchado en
nuestra in-
fancia y en la
a encia las expresio-
nes: “Debes portarte como
el ‘hombrecito’ que eres’,
“ya estds en edad de ha-
certe ‘hombrecito’ ;no?”,
“los ‘hombrecitos’ no lloran,
ni se quejan” y otras mas
gue seguramente ahora no
son tan fdciles de recordar
pero que Nnos han acom-
panado durante nuestro
crecimiento, incluso cuan-
do seamos adultos es muy

Spilg()lr‘

probable que sigan pre-
sentes.

Este tipo de expresiones las
escuchamos en contextos
personales como nues-
tras familias y en contex-
tos comunitarios como

la escuela, también se
reproducen en los medios
de comunicacion y en las
redes sociales, al final son
transmitidas generacional-
mente y forman parte de
las creencias que regulan
el comportamiento de los
hombres sin importar su
edad (Heilman, Barker y
Harrison, 2017, p. 7).

Pero ;qué comportamien-
tos de nosotros los hom-
bres son regulados a traveés
de estas expresiones? €n
mi experiencia, particular-
mente son los comporta-
mientos que tienen que ver
con la expresion emocio-
nal, sobre todo, la tristeza
y la alegria, que un chico
llore porque se cayod o grite
porque algo le hace sentir
feliz es catalogado como
un comportamiento que
Nno es propio de los hom-
bres, que se considera un
signo de debilidad y que
se asocia con lo femenino,
en ocasiones nos llaman
mujercitas o con otros tér-
MIiNos que pueden
lastimarnos.

Cuando una mujer o per-
sonas gestantes saben
que estan embarazadas,
regularmente una de las
noticias que MaAs se espera
es el sexo del ser que esta
formdandose, asi se proyec-
tard y organizarad la vida
de ese ser basdndose en
ese elemento anatémico
gue nos clasifica como
mujeres u hombres en la
especie humana o como
machos y hembras en las
demas especies anima-
les. Se designardn colores,
juguetes, ropa, nombres,
comportamientos espera-
dos, entre otras situaciones
lo cual permitira convertir-
nos en “hombrecitos” (Olar-
te y Montejo, 2022, p. 100).
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En anos recientes, las fiestas de revelacion
de sexo de bebes que estdn por nacer, for-
man parte de esas creencias y prdcticas
sociales que implican entre otros ritos:
explosion de globos, polvos o elementos
de color azul si el bebé es hombre o de
color rosa si la bebé es mujer y resulta
interesante observar las reacciones de
algunos de los padres al enterarse cual
es el sexo de esa criatura. Hay padres que
evidencian frustracion, incomodidad o
enojo si esa bebé es mujer porque la so-
ciedad ve con mejores ojos nacer hombre
qgue nacer mujer, otra creencia mds que
se nos inculcan.

—

Cuando las ninas y los ninos ingresan a
la primaria, las diferencias entre ser hom-
bres y ser mujeres se acentuan, de hecho,
el saléon de clases y el patio de juegos

se convierten en lugares donde esos tra-
tos diferentes son mds evidentes, asi, por

ejemplo, en algunos centros escolares,
hay grupos exclusivos de nifas y de ni-
nos; por otro lado, las maneras de portar
el uniforme y accesorios relacionados con
él, los cortes de cabello y los juegos son
también diferentes.

Las clases de educacion fisica también
contribuyen a enfatizar la diferencia entre
ser hombre y ser mujer en las ninas y los
Nninos en edad escolar, hace unos anos,
realicé una intervencion social sobre cul-
tura de paz en una primaria de la zona de
Agua Santa en el Municipio de Puebla y
una de las actividades era la observacion
de los comportamientos de las y los esco-
lares en el recreo y en las clases.

€n una ocasion, el profesor de educacion
fisica daba indicaciones y elementos
deportivos para las acciones a realizar,

a las ninas les dio una pelota de pldstico
ponchada y a los ninos un baldén de futbol

EX]




profesional, los nifos dispo-
nian del patio completo y
las ninas solo podian jugar
en las zonas de jardineras,
los ejercicios que implica-
ban fuerza o resistencia
eran diferentes también y
la conformacion de equi-
pos era solo de hombres o
de mujeres.

Lo anterior envia una se-
rie de mensajes visibles y
ocultos sobre lo que estd
permitido y se espera que
hagan los “hombrecitos”
respecto de las “mujerci-
tas”. En la etapa escolar
elementos como la com-
petencia, el protagonismo,
la valentia, la fortaleza y
la resolucion de conflictos
a través de la agresion o
la violencia, son compor-
tamientos exigidos y per-
mitidos a los ninos que se
convertirdn en unos anos
en hombres, con la conse-
cuencia de restringir otras
maneras de ser hombre y
resistir una presion social
impuesta por el padre, el
abuelo, el hermano, los
amigos, para ser lo que se
considera un hombre de
verdad (Guevara y Torres,
2024, p. 41).

Pero ;qué es lo riesgoso de
formarnos asi desde nifos
y mantenernos asi en la
adolescenciaq, la juventud
y el resto de las etapas de
nuestra vida? &xisten evi-
dencias de coémo esas ma-
neras de ser “hombrecitos

de verdad”
pueden
tener repercu-

siones no solo en
nuestras relaciones

con otras personas, sean
del nucleo familiar o fue-
ra de éste, sino tambiéen a
nivel personal los alcances
de este tipo de comporta-
mientos tienen un impacto
significativo en nuestra
salud fisica y mental.

€n la transicion entre la
primaria y la secundaria,
los chicos tienen mayores
probabilidades de tener
contacto con la ingesta de
alcohol y el uso de drogas,
también es alta la probabi-
lidad de que puedan par-
ticipar de situaciones de
riesgo importantes, como
dejarse llevar por lo que

34

observan sobre el sexo y

el ejercicio de la sexuali-
dad en las redes sociales o
algunos sitios de internet,
hasta conducir en esta-

do inconveniente e inclu-
so portar y utilizar algun
arma, no hay que olvida
gue todos y todas tenemos
algunos factores heredo
familiares que nos dispon-
drdn a cierto tipo de pade-
cimientos fisicos y emocio-
nales (Calvis y Gonzdlez,
2023, p. 136).

Todas esas situaciones de
riesgo implican probar qué



tan hombre se es y cuanto somos capa-
ces de aguantar para ser incluso acepta-
dos en nuestro grupo de amigos; conlleva
también cierta popularidad en los entor-
nos escolares y nos otorga poder y jerar-
quia entre los demds chicos, pero ¢cudl es
el costo a pagar? Enfermedades fisicas y
mentales, accidentes, ejercicio de la vio-
lencia en varios tipos de ésta hacia otras
personas, homicidios e incluso la propia
pérdida de la vida.

Entonces ;qué podemos hacer para
transformar a ese “hombrecito de verdad”
que formamos desde la infancia y refor-
Zamos de manera directa o indirecta en
la juventud? No pretendo hacer de esto
un decdlogo o receta de cocina, pero en
mMi experiencia es importante informar-
se como personas cuidadoras, padres o
madres, sobre la manera en que estamos
ejerciendo la crianza y la educacion de
las infancias, en este caso de los ninos;

unio

otra accioén seria observar, reconocer y
trabajar en esas creencias, estereotipos e
ideologias que tenemos acerca de lo que
implica ser hombre y cuestionarlas para
transformarlas, aunque eso implique que
también abandonemos prdcticas que
tenemos arraigadas desde que hacemos;
una accion mas es involucrarnos en el
ejercicio de una paternidad activa y obje-
tiva, sobre todo si tenemos ninos peque-
A0S en casa, sean nuestros hijos, sobrinos,
hermanos o primos y dialogar con otras
personas adultas que puedan influir posi-
tiva o negativamente en su crecimiento y
aprendizajes y la ultima, sin que esto sig-
nifigue que sean limitativas, predicar con
el ejemplo: los ninos absorben lo que ven,
lo que escuchan y lo que sienten, si somos
sus figuras de referencia es importante
pensar qué les estamos transmitiendo y
codmMo eso repercutird en su vida futura.
Hay mucho mads que hablar del tema,
pero por ahora es suficiente.




:DONDE PUEDO
ENCONTRAR MA
INFORMACION?
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Sabias que durante mucho tiem-
po se pensaba que la mente de
las personas estaba separada del
cuerpo o que el cuerpo no podia
tener influencia sobre la mente
de las personas? Sin embargo, gracias a
los avances en psicologia, ahora sabemos
gue la mente puede llegar a tener un
gran impacto en el cuerpo, y viceversa, lo
gue suceda en el cuerpo puede llegar a
tener un gran impacto en la mente.

nera, el cuerpo es un con-
junto de células y sistemas
gue trabajan de manera
organizada para hacer
que el organismo pueda
funcionar y existir como un
ser vivo. Sin este trabajo en
equipo, el cuerpo podria
seguir funcionando, pero lo
va a hacer con gran difi-

A lo largo de la historia de la psicologia,
se ha intentado definir qué es la mente, si
se encuentra en algun lugar del cuerpo o
si es un sinénimo del alma. Usualmente,
se define a la mente como aquella parte
de una persona que la hace pensar, sentir
y comprender. Desde las neurociencias
(ciencias que estudian el funcionamien-
to del cerebro, del sistema nervioso y de
los procesos relacionados con la men-
te), sabemos que el cerebro es capaz de
estas funciones y es gracias a este que
estas funciones pueden existir. EL concep-
to de mente es mds bien algo que cada
persona puede definir para referirse a la
capacidad del cerebro para procesar la
informacion y comprender el mundo que
nos rodea. Tomando esto en cuenta, po-
demos concluir gue mente y cerebro son
uno MisMo, Y No puede existir uno sin el
otro (Grossberg, 2022). De la misma ma-



cultad e intentando compensar lo que le
falta (Rouviere y Delmas, 2005).

Por otro lado, la fisiologia es la ciencia
gue estudia el equilibrio de los sistemas
dentro del cuerpo. Este equilibrio se ase-
gura de regular a los sistemas para el
correcto funcionamiento del cuerpo. Si
algun sistema deja de funcionar o estd
funcionando de manera irregular, el resto
de los sistemas se van a ver afectados y
al final, el cuerpo podria sufrir (Hall y
Hall, 2024).

- N |

\4 PEero, cque ticne que
A0 L;J i Js‘)[wll'l »OER L;J

Para encontrar ese punto donde se en-
cuentran la fisiologia y la psicologia, es
importante destacar el equilibrio que bus-
can los sistemas dentro del cuerpo. Y el
Sistema Nervioso —en donde se encuen-
tra el cerebro y donde este 6rgano co-
necta con el resto del cuerpo—, es uno de
esos sistemas que le interesa al equilibrio
fisioldgico. Por lo que, lo que pase en al-
gun sistema del cuerpo, se va a ver refle-
jado en el resto de los sistemas debido a
este desbalance. Como esto incluye tam-
bien al Sistema Nervioso, por consiguien-
te, incluye también al cerebro. Lo mismo
pasa al revés... cuando algo sucede en el
cerebro, se ve afectado el Sistema Nervio-
so, y por lo tanto el resto de sistemas que
coexisten en el cuerpo (St-Jean, Grant y
Jemtrude, 2022). ; Puedes ver la relacion
entre la psicologia y la fisiologia?
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“Mens sanain
corpore sano”

Esta expresion en latin quiere decir que
“una mente sana habita en un cuerpo
SaNo, Yy Un cuerpo sano es gracias a unda
mente sana”. Esto no solo implica tener
una dieta balanceada, hacer ejercicio o
alguno de estos hdbitos que usualmente
son calificados como los “correctos” o los
mMas “sanos” para todo mundo. EL tener
un cuerpo sano implica conocer el propio
cuerpo, como funciona, cudles son sus ex-
cepciones, si tiene reacciones especificas
o limitantes que impiden realizar ciertas
actividades. Y la mente sana implica
conocerse a uno mismo. Los sentimientos,
pensamientos, conducta, personalidad,
todos estos aspectos psicoldgicos impli-
can conocerse d uno mismo para llegar

a una mente sana. Sin embargo, el auto-
conocimiento no es Unicamente un factor
psicoldgico, es mads bien un factor que uti-
liza a la psicologia como un medio para
conocer mds acerca de la propia persona.
Uno de esos dmbitos del conocimiento, es
la fisiologia. (Tao et al, 2022).

€n conclusién, una mente, —un cere-
bro—, se puede desarrollar con el cono-
cimiento que ofrece la fisiologia, y un
cuerpo se puede desarrollar gracias a los
conocimientos de la psicologia. Duran-

te muchos anos se pensd que estas dos
ciencias no podrian congeniar y trabajar
en unidad. Sin embargo, ciencias como la
neuropsicologia y la psicologia deportiva;
ramas de la psicologia que se unen con
las ciencias naturales para darle un en-
foque diferente a lo que antes se sabia de
salud y ofrecer, asi, un mayor beneficio

a las personas. Por ejemplo, cuando una
persona estda bailando, su cerebro y su
cuerpo trabajan en conjunto para poder

realizar todos los movimientos y, a su vez,
el cerebro estd recibiendo la recompensa
de ciertos neurotransmisores —sustan-
cias quimicas que liberan las neuronas
para comunicarse entre si— que produ-
cen una sensacion de bienestar y alegria
por realizar actividad fisica. €Es ahi donde
se encuentra la zona en comun entre la
psicologia y la fisiologia, un punto que,
de tratarse mds y enfocarse en ese estu-
dio para el beneficio de la salud mental
y fisica de las personas, se pueden llegar
a conseguir mds que con ambas ciencias
trabajando por separado y tratdndose
como si fueran completamente diferentes.
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(Sabias que algunas plantas pueden vencer bacterias
igual que un superhéroe o superheroina?, aunque cuan-
do pensamos en Superman nos imaginamos capas,
rayos laser o fuerza increible con lo que luchan y salvan
vidas. Pero, ;jme creerias si te dijera que algunos su-
perhéroes crecen en la tierra? Si, json las plantas!, ellas
tienen ciertas hojas, flores y raices, con lo que pueden
combatir las bacterias tan bien como los antibiéticos
[1]. En este articulo podras conocer mas sobre esta pre-
gunta inicial, ademds de que conoceras cémo ciertas
plantas usan sus extractos como si fueran “superpo-
deres” naturales para luchar contra bacterias y prote-
ger nuestra salud... lo que nos encanta a los cientificos.
iPrepdrate para conocer el escuadrén verde!, que lucha
contra los microbios que en la mayoria de las oportuni-
dades nos enferman.
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as plantas no solo son para adornar jardineras, co-

merlas o regalarlas cada inicio de primavera, también
estan llenas de compuestos quimicos que generalmente
son llamados “metabolitos secundarios’, los cuales puedes
hacer cosas increibles, como matar bacterias daninas, re-
ducir la inflamacién o calmar el dolor. Estos compuestos se
encuentran en diferentes partes de la planta, en sus hojas,
flores, raices, semillas o cortezas. Pero, para que un cien-
tifico pueda usar estos “superpoderes”, necesitan sacar de
la planta esos metabolitos secundarios. ;Cémo se hace?, a
través de un proceso llamado extraccidn quimica. Se utili-
zan diversos materiales, equipos y liquidos —como el agua
o el alcohol—, para“sacar” esos compuestos utiles de la
planta. El resultado se llama extracto vegetal, te lo puedes
imaginar como si fuera un jugo concentrado que después

Estos extractos son analizados por las ir
investigadores e abora

. = |
bien
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Cioso —parece nofens
' infectasin pied también vence a los malos

5 e
Més conocido como “el Destructor Microbios”. El ajo
- no sgb% ta vampiros, también destruye una bacte-
2 riaw Escherichia coli (gué/ ya dijimos ataca nuestro .:
__;stem?dlg,esuvo) Su supgr,pﬁdm se IIama”aTtma’ una"m ®
~ sustancia quimica que actlia como una espada contralas "‘ —
infecciones estomacales [4].
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La muy temida “Xochipatli Ninja”. No te confundas por su
apariencia de flor tierna, ni por su fama de tranquilizante.
La Chamomilla, es implacable. Es una heroina de alma
serena, pero puio cientifico. Armada con sus compuestos
como el “bisabolol”y la“apigenina’, entra en combate
contra bacterias estomacales como Helicobacter pylori, y
no deja ni un microbio con ganas de volver [7].




Junior

D espués de conocer a estos superhéroes y superheroinas,
seguro te diste cuenta de que las plantas que usamos a
diario no solo sirven para cocinar o hacer té, también tienen
superpoderes reales. Sus extractos naturales, como los acei-
tes esenciales de la pimienta rosa, del ajo, de la canela, de

la hoja de naranjo y de la manzanilla, contienen compues-
tos que ayudan a combatir bacterias que pueden ocasionar
principalmente enfermedades estomacales. Lo mejor de
todo, es que puedes encontrarlos en tu cocina o jardin. Cla-
ro, no debemos confundirnos, estos compuestos no pueden
reemplazar a los antibioticos (otros anti villanos) que nos
receta nuestro médico, pero si pueden usarse como aliados
para mantener nuestra salud. jBajo supervision, claro!

(Y ahora qué?

iCuéntale a tus abuelos, a tu mama o a quien te haga el té
cuando estas enfermo! Explicales, que no solo estas toman-
do manzanilla “porque si”, sino porque la ciencia y los co-
nocimientos heredados lo respaldan. Platicales que el olor a
canela no solo es rico... {También es bactericida!
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PLANTAS CARNIVORAS:

FASCINANTE EJEMPLO DE ADAPTACION

Yker Haziel Martinez Palma
9 anos
Estudiante de 4° de primaria

A unque parecen sacadas de una pelicula de ciencia ficcion, las
plantas carnivoras existen y sorprenden por su habilidad de
cazar y digerir presas. Estas plantas son autétrofas, es decir, realizan
fotosintesis, pero han desarrollado estrategias Unicas para comple-
mentar su nutricién en suelos pobres en nitrégeno y fosforo.

Existen mas de 860 especies de plantas carnivoras distribuidas en
todo el mundo, especialmente en zonas
pantanosas, turberas o suelos acidos.

Para sobrevivir, evolucionaron sus hojas hasta
convertirlas en trampas ingeniosas, que les \
permiten atraer, capturar y digerir insectos
y otros pequenos animales, por esto las
llamamos carnivoras, aunque la mayoria
son insectivoras.

Algunas, como la Dionaea muscipula
(Venus atrapamoscas), cierran sus hojas
en milisegundos cuando un insecto toca
sus tricomas (vellos) sensoriales.

Otras, como la Drosera, usan mucilago :\_.
pegajoso, y las Nepenthes, forman jarras B \ w
con liquidos digestivos en su interior.
También existen especies acuaticas
como Utricularia, que succionan dimi-
nutas presas con trampas tipo

vejiga, y son las plantas mas ~
rapidas del reino vegetal. \ M
o . ~

Te estaras preguntando, comoes - =
que digieren a su presa. — I
iAh! Pues tras capturar a sus presas,
estas plantas activan un complejo
sistema bioquimico. Igual a nuestro
estdbmago. Secretan enzimas como

proteasas (que descomponen
proteinas) y quitinasas (que
digieren el exoesqueleto de los
insectos), estas enzimas destru-
yen el cuerpo de la presa hasta
dejarla en aminoacidos y iones
amonio NH,*, los cuales son
absorbidos por transportado-
res especializados por la planta.
Algunas incluso regulan este
proceso mediante senales eléctri-
cas y hormonas vegetales como
el acido jasmonico.

Activacion, cierre, secrecion
y captacioén por la trampa
de Venus atrapamoscas.
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L a“Venus atrapamoscas” detecta a su presa mediante vellosidades
sensoriales que generan sefales eléctricas, lo que provoca un cierre
rapido de la trampa sin necesidad de nervios ni musculos. Al sellarse, se
forma un “estdmago verde” donde células glandulares secretan enzimas
digestivas que descomponen al insecto. Durante este proceso, la planta
absorbe amonio (NH,+), un nutriente clave, mediante transportadores
especializados. Ademas, la acidificacién del fluido digestivo, regulada
por hormonas como el acido jasmonico, optimiza la digestion. Esta
compleja coordinacion permite a la planta sobrevivir en suelos pobres
en nutrientes.

Fuente:
Hedrich, R., & Neher, E. (2018). Venus flytrap: How an excitable, carni-
vorous plant works. Trends in Plant Science, 23(3), 220-234. https://doi.

org/10.1016/j.tplants.2017.12.004

Mas alla de su rareza, las plantas carnivoras son funda-
mentales para el equilibrio ecolégico: controlan poblacio-
nes de insectos y son indicadores de salud ambiental. Sin
embargo, muchas estan amenazadas por la pérdida de
habitats y el cambio climatico.

Las plantas carnivoras son un ejemplo asombroso de adaptacion. En
lugar de rendirse ante la escasez, la naturaleza las volvié cazadoras,
demostrando que incluso las formas de vida mas tranquilas pueden
esconder mecanismos fascinantes de supervivencia.

4
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Estudiante de 2° de secundaria
Colegio Union

Investigué que su const ‘ o popular entre algu-

nos soldados de Irak, debido a un problema llamado

“estrés postraumatico” (PTSD en inglés) pues sus proble-

mas de ansiedad y traumas les impedian dormir, pero

se ha descubierto que genera dependencia (es decir, que

la gente ya no puede dormir sin tomarla), y me impacta el
numero de adultos que la consumen, pues no pueden dor-
mir... pero, jque se las han recetado especialistas! Me pregun-
to, ¢sera la Unica opcidén para tener un suefo reparador?, ;hay
algo mas que puedan hacer los adultos que tomar medicamen-
tos para dormir y relajarse?

Pero, ;como inicia la adiccién? Hay varios factores, no solo los adul-
tos estan en riesgo. Nosotros los jévenes también lo estamos. Las amis-
tades influyen mucho. La presién social te puede hacer cosas que nunca
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éDonde puedo encontrar
mas informacion?

https://medlineplus.gov/spanish/druguseandaddiction.html
https://www.msdmanuals.com/es

57



spi%()l;

GALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO
COMO FUNCIONA TU CEREBRO?

Diana Malia Rosas Diaz
Estudiante de 2° de secundaria

I Vi -

iSabias que nuestro cerebro funciona
como un centro de control super comple-
jo? Recibe, procesa y envia informacién,
regula las funciones vitales como el pen-
samiento, las emociones, el movimiento,
las sensaciones, etc. A mi, se me hace
realmente fascinante.

Se divide en dos hemisferios, el derecho
y el izquierdo, y lei que también se divi-
de en cuatro l6bulos principales: frontal,
parietal, temporal y occipital (que son

ami's increible. ;Cémo ¢
todas?, ah, pues son muy, muy pequenas.
Las neuronas se encuentran en la capa
externa del cerebro, que se llama “corteza
cerebral” (como la corteza de un arbol).
También se encuentran a lo largo de todo
el sistema nervioso. Si lo pudiéramos ver,
lo veriamos como una raiz grande, llena
de raices mas delgadas. Eso es el tronco
encefdlico y la medula espinal.

Las neuronas son increibles. Aunque son
super pequenas, tienen formas diferentes
y cada una de esas formas corresponde a
una tarea especifica.




na neurona “tipica’, consiste
de un cuerpo, unas ramifica-
ciones que reciben senales y que
te pueden recordar a un arbol
(por eso se llaman dendritas, de
“arbol” en griego) y un axén, que
transmite senales, y que es como
un “cable largo, o eje” (de ahi el
origen griego de su nombre).
Para que las acciones se
lleven a cabo, para que po-
damos sentir el aire fresco
en nuestra cara, para que
podamos ver o escuchar
algo, las neuronas se tie-
nen que comunicar entre
ellas. Como una larga ca-
dena de mensajeros, que
pasan el mensaje a la neu-
rona de junto. Esa comuni-
cacion entre neuronas, se
lleva a cabo a través de la
sinapsis, la cual es la co-
nexion entre dos neuronas
(para pasar el mensaje) o
entre una neurona y una
célula (para que la célula
haga algo, como cuan-
do pones tu dedo en algo
caliente, la neurona le dice
a la célula del musculo de
tu dedo, que se quite). Asi
como nosotros nos comu-
nicamos con palabras, las
neuronas se comunican
con moléculas o sefales
eléctricas, a lo que los
cientificos le han llamado
“neurotransmisores”.,

ada uno de estos puntos que te he platicado, es

muy complejo. Hay libros completos de informa-
cién sobre cémo funcionan el cerebro y el sistema
nervioso. Lo que te puedo decir, es que podemos
encontrar una gran fascinacion al pensar en ello. Te
invito a conocer mas y a comer y dormir bien, ya que
eso es lo que hace que tengamos un sistema nervioso
sanoy jlisto para todo!
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Tu cerebro y tu sistema nervioso en https://kidshealth.org/es/kids/bra-
in.html

El cerebro y el sistema nervioso en https://www.chil-
drensmn.org/educationmaterials/parents/article/10615/
el-cerebro-y-el-sistema-nervioso/

Bilbao. Alvaro (2015) El cerebro del nifio explicado a los padres;
Barcelona: Plataforma Editorial https://books.google.com.mx/
books?hl=en&Ir=&id=4vSkDWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=ce-
rebro+para+ni%C3%B10s&ots=3sPOB8mzzW&sig=HtwE-RpjX5D-
7taH_uE-XBQzApLc&redir_esc=y#v=onepage&q=cerebro%20para%?20
ni%C3%B10s&f=false
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